
Отчет

по итогам V Межвузовской конференции по актуальным вопросам

соматических заболеваний

10-11 июня 2026 года в г. Москве состоялась очередная ежегодная V

Межвузовская конференция по актуальным вопросам соматических

заболеваний в режиме онлайн. В качестве инициатора и организатора

выступил Фонд «Кардиопогресс».

С приветствием к участникам выступили: д.м.н., профессор,

иностранный член АМН РТ Мамедов М.Н. (Москва), д.м.н., профессор Маль

Г.С. (Курск), д.м.н. Потиевская В.И. (Москва) и д.м.н., профессор Арабидзе

Г.Г. (Москва).

Организаторы конференции обсудили важность проведения подобных

конференций для поддержки университетской науки и связи между

медицинскими научными школами России и стран СНГ. На пленарном

заседании были представлены доклады, посвященные применению

прогностических шкал и оценке осложнений при гипертонии, аспектам

диагностики и эффективной терапии при синдроме семейной

хиломикронемии, а также кардиоваскулотоксичности противоопухолевой

терапии.

Тематика конференции включала вопросы совершенствования

организации помощи кардиологическим больным, неотложной и скорой

помощи при сердечно-сосудистых и других соматических заболеваниях,

новым медицинским технологиям в диагностике, лечению и реабилитации

кардиологических больных, факторам риска сердечно-сосудистых

заболеваний, интервенционной кардиологии и хирургических методов

лечения сердечно-сосудистых заболеваний, коморбидным заболеваниям

(состояниям) в практике врача-терапевта и сестринского дела в клинике

сердечно-сосудистых заболеваний.

В рамках двухдневной научной программы было проведено 10

симпозиумов, состоящих из 33 докладов и лекций ведущих экспертов из 11



городов Российской Федерации и 4-х стран ближнего зарубежья (Казахстан,

Узбекистан, Азербайджан и Кыргызыстан). 5 симпозиумов были посвящены

актуальным проблемам сердечно-сосудистых заболеваний, 2 симпозиума

вопросам терапии, 3 сессии – коморбидности соматических заболеваний. В

частности, были рассмотрены вопросы нефропатии и сердечно-сосудистых

заболеваний, а также психосоматический статус при сердечно-сосудистой

патологии.

В первый день специалисты обсуждали вопросы взаимосвязи различных

нарушений ритма при остром коронарном синдроме, госпитальные регистры

инфаркт миокарда, каскадную гиполипидемическую терапию у больных

ишемической болезнью сердца. Были представлены доклады по

заболеваниям желудочно-кишечного тракта и ревматологическим

заболеваниям. Во второй день были освещены актуальные вопросы

заболеваний органов дыхания, сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного

диабета, и отдельно была рассмотрена оценка риска сердечно-сосудистых

осложнений.

В рамках научной программы было организовано два симпозиума

молодых ученых с участием аспирантов и студентов медицинских ВУЗов. В

конце каждого симпозиума была дискуссия и лектора отвечали на вопросы

слушателей.

Был издан сборник тезисов и статей, включающий 34 работы

коллективов авторов из РФ и 6 стран ближнего зарубежья (Беларусь,

Азербайджан, Казахстан, Узбекистан, Кыргызыстан). Примечательно, что

авторами 26 научных работ были молодые ученые. Сборник научных трудов

доступен для цитирования и скачивания на сайте www.cardioprogress.ru и

электронной научной библиотеке e-library.

В мероприятии 10 июня 2026 года принимали участие 307 врачей и

научных сотрудников, 11 июня 2026 года 216 врачей из 70 городов 12 стран

ближнего и дальнего зарубежья. Среди слушателей 35 % составили

терапевты, 50 % кардиологи и 15 % других специальностей.



Техническим организатором выступил «СХ-event».

На официальном сайте Фонда «Кардиопрогресс» представлены научная

программа, сведения о лекторах, краткое содержание докладов и сборник

научных трудов. Запись всех лекций доступна для просмотра и скачивания на

сайте www.cardioprogress.ru. Следующая конференция состоится в июне

2027 года.

http://www.cardioprogress.ru

