
Доклад профессора Мамедова М.Н. был представлен на пленарной сессии 

Китайского национального конгресса по гипертонии 

С 30 октября по 1 ноября 2026 года в  городе Чжэнчжоу состоялся Китайский 

национальный конгресс по гипертонии. Ежегодный конгресс был организован Китайской 

лигой гипертонии. В работе мероприятия приняли участие 3000 делегатов из разных 

городов и провинций Китая, а также из стран Азии. В научную программу были включены 

доклады экспертов из 15 стран Азии, Европы и США. Программа состояла из двух частей: 

международные сессии на английском языке, включающие 11 симпозиумов и сессии с 

участием местных экспертов на китайском языке. Международные сессии включали 

совместные симпозиумы Китайской лиги гипертонии  с Международным обществом 

гипертонии, Европейским обществом по гипертонии и Азиатской ассоциацией по изучению 

гипертонии.  

В рамках церемонии открытия на пленарном заседании выступили президент 

Китайской лиги гипертонии  профессор Jiguang Wang, президент Всемирной лиги 

гипертонии профессор Gianfranco Parati (Милан, Италия) и руководитель отдела вторичной 

профилактики ХНИЗ НМИЦ терапии и профилактической медицины, профессор Мамедов 

Мехман Ниязиевич. На церемонии открытия профессор Мамедов М.Н. говорил о важности 

развития российско-китайского сотрудничества по профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний. Доклад профессора Мамедова М.Н. был посвящен глобальной и локальной 

распространенности гипертонии, ее осложнениям и прогнозу. Наряду с анализом 

глобальных тенденций он представил данные национальных исследований по динамике 

гипертонии в России, результаты ретро-проспективного исследования, проведенного в 

НМИЦ терапии и профилактической медицины по оценке 8-летних осложнений 

гипертонии в сочетании с другими соматическими заболеваниями.  

На отдельной сессии международные эксперты из США, Италии, Германии, Японии, 

Сингапура, Малайзии, Кореи и Индонезии   обсуждали обновления международных 

рекомендаций по гипертонии. В тематических симпозиумах были представлены доклады о 

возможностях искусственного интеллекта по эффективному контролю гипертонии, 

вторичной гипертонии, гипертонии у детей и подростков, взаимосвязи гипертонии и 

метаболических нарушений, а также другие актуальные проблемы.  

На полях конгресса также обсуждались организационные вопросы по подготовке 32- 

го  конгресса Международного общества по гипертонии, который состоится 28-31 октября 

2027 года в Шанхае. Подробная информация о предстоящем конгрессе представлена на 

официальном сайте www.ish2027.org.cn.    

http://www.ish2027.org.cn/

