
 

 

 

 

 

 

 

 

I Всероссийская научно-практическая конференция 

 с международным участием  

«Метаболические нарушения в клинической практике» 
 

22 сентября 2026 года 

г. Москва (онлайн)  

Ссылка для подключения   

https://my.mts-link.ru/j/CX/17703344551  

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

9.50-10.00 

Приветствие участников конференции    

 

10.00-11.20. 

Пленарное заседание 

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Суджаева О.А. (Минск, 

Беларусь). 

1. Мамедов М.Н., Каримов А.К. (Москва). Артериальная гипертония и 

метаболические нарушения: прогностическая значимость в 

развитии фатальных осложнений.          

2. Суджаева О.А. (Минск, Беларусь). Ожирение и сердечно-

сосудистые заболевания: обзор клинического консенсусного 

заявления Европейского общества кардиологов. 

3. Маммаев С.Н., Касаева Э.А. (Махачкала).  Метаболически 

ассоциированная жировая болезнь печени и кардиоваскулярный 

риск. 

4. Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). Гипотиреоз и 

коморбидные сердечно-сосудистые заболевания. 

Дискуссия.   
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11.25-13.25. 

Симпозиум.  Возрастные аспекты кардио-метаболических 

нарушений: от подростков до лиц пожилого возраста.  

 

Председатель: Арабидзе Г.Г. (Москва).  

1. Арабидзе Г.Г. (Москва). Артериальная гипертензия у подростков в 

клинической практике – особенности диагностики и терапии. 

2. Вовк Е.И. (Москва).  Жировая болезнь печени у подростков – 

диагностические и терапевтические стратегии. 

3. Пайкова А.С. (Иваново). Особенности гериатрического статуса у 

пожилых пациентов при сочетании артериальной гипертензии и 

сахарного диабета 2 типа. 

4. Александров М.В. (Иваново). Особенности метаболических 

нарушений у пациентов пожилого и старческого возраста. 

Дискуссия.   

 

13.30-14.30. 

Симпозиум. Кардио-метаболический континуум. 

              Председатель:  Болдина Н.В. (Курск).   

1. Хлямов С.В., Маль Г.С. (Курск). Современный взгляд на кардио-

рено-гепато-метаболический синдром.  

2. Панахова Д.З. (Махачкала).  Современные взгляды на ожирение у 

больных сердечно-сосудистыми заболеваниями в рамках кардио-

метаболического континуума в 2026 году. 

3. Лапик И.А. (Москва). Персонализированные стратегии 

профилактики осложнений при ожирении и сахарном диабете 2 

типа: от генетических маркёров к персонализированной терапии. 

4. Ахундова Х.Р. (Москва). Оценка сердечно-сосудистого риска у 

больных сахарным диабетом 2 типа в коморбидности с другими 

соматическими заболеваниями.     

5. Дедов Д.В. (Тверь). Сахарный диабет 2 типа у больных сердечно-

сосудистыми заболеваниями: эпидемиология, клинико-

патогенетические ассоциации, анализ риска, профилактика (по 

данным российских и зарубежных исследований). 

      Дискуссия.   

14.35-15.35. 

Симпозиум. Основы первичной профилактики метаболических 

нарушений. 

              Председатель: Викторова И.А. (Омск). 

1. Викторова И. А. Моисеева М.В. (Омск). Скрытые зоны 

кардиометаболических рисков на примере популяции Омского 

региона. 



2. Козулина Ю.С., Викторова И.А. (Омск). Риск тромбообразования у 

пациентов с гипертонической болезнью и сахарным диабетом 2 

типа: возможности ранней диагностики. 

3. Моисеева М. В., Викторова И.А. (Омск).  Влияние пищевых 

привычек на риск развития сахарного диабета в 7-летнем 

проспективном исследовании ЭССЕ-РФ2. 

Дискуссия.   

15.40-17.00 

Симпозиум.  Гипотиреоз с точки зрения коморбидности с 

метаболическими нарушениями и не только. 

Председатель: Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). 

1. Гасанов К.А. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гипотиреоз у больных 

сахарным диабетом 2 типа.  

2. Абдыкадыров М.Ш. (Бишкек, Кыргызыстан).   Гипотиреоз и 

гиперурикемия: психоневрологические аспекты в практике интерниста. 

3. Юлдашев А.А. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гипотиреоз у пациентов в 

постинсультном периоде: современный взгляд на проблему.  

4. Хакимов Ш.Ш. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гипотиреоз и хроническая 

болезнь почек. 

5. Ыманкулов Д.С. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гипотиреоз и избыточный 

вес у лиц молодого возраста: взгляд пластического хирурга. 

6. Абдибалиев И.А. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гипотиреоз и сердечно-

сосудистые заболевания в эндоскопической хирургии. 

Дискуссия.   

17.05-17.50. 

Симпозиум. Нарушения обмена мочевой кислоты 

Председатель: Корнилов А.А. (Курск). 

1. Морозова Т.Е., Караханян А.А., Герцог А.А., Самохина Е.О. (Москва). 

Клинико-демографические показатели и коморбидный статус 

пациентов с различным уратным статусом в терапевтической практике.   

2. Корнилов А.А. (Курск). Нарушения обмена мочевой кислоты: 

современное состояние проблемы и обновленные алгоритмы 

коррекции с позиции клинического фармаколога. 

3. Хабибуллаев К.К. (Бишкек, Кыргызыстан).  Гиперурикемия и сахарный 

диабет 2-го типа: современный взгляд на проблему. 

Дискуссия.   

 

 

 

17.50-18.00.  

Закрытие конференции. 

 

 

 


