
 

 

 

XV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ  

24-26 марта 2026 г, г. Москва 

 

Научная программа 

24 марта: https://my.mts-link.ru/j/CX/24marta2026  

25 марта: https://my.mts-link.ru/j/CX/25marta2026  

26 марта: https://my.mts-link.ru/j/CX/26marta2026  

 

24 марта 

 

9.50-10.00 

Приветствие участников.  Мамедов М.Н. (Москва), Арабидзе Г.Г. (Москва). 

 

10.00-11.00 

Пленарное заседание  

1. Мамедов М.Н. (Москва). Оценка сердечно-сосудистого риска в клинической 

практике: российские шкалы  

2. Арабидзе Г.Г. (Москва). Кардиоваскулярный-почечно-метаболический синдром в 

практике врача подростковой медицины.     

3. Федорец В.Н. (Санкт-Петербург). Антикоагулянтная терапия у коморбидных 

пациентов старших возрастных групп.  

Дискуссия. 

 

11.05-12.35 

XV International Forum of Cardiology and Internal Medicine 

24-26.03.2026 

XV Международный форум кардиологов и терапевтов 

 

https://my.mts-link.ru/j/CX/24marta2026
https://my.mts-link.ru/j/CX/25marta2026
https://my.mts-link.ru/j/CX/26marta2026


Симпозиум кафедры общей врачебной практики, Институт 

профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) 

«Междисциплинарный подход в первичной медицинской помощи: 

клинические и организационные аспекты» 

Председатель: Морозова Т.Е., Конышко Н.А.,  (Москва). 

1. Морозова Т.Е., Ших Н.В. (Москва). Железодефицитные состояния в общей 

врачебной практике. Междисциплинарная проблема. 

2. Волнухин А.В., Щербакова А.С.  (Москва). Маршрутизация пациентов с 

ишемической болезнью сердца в амбулаторных условиях  

3. Волнухин А.В., Ивашкевич А.В. (Москва). Распространенность факторов риска 

сердечно-сосудистых заболеваний у лиц молодого возраста: результаты пилотного 

исследования 

4. Воробьева О.В., Евдокимова А.А.  (Москва). Особенности нарушений сна у 

пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

5. Воробьева О.В., Герцог А.А., Ашихмин Г.  (Москва). Особенности хронической 

боли при различных фенотипах метаболического синдрома.  

6. Конышко Н.А., Жернова А.И., Конышко Г.С. (Москва). Дислипидемия у 

беременных женщин: патология или норма. 

Дискуссия. 

 

12.40-13.25 

Симпозиум «Нарушения ритма и проводимости как угрожающий фактор 

сердечно-сосудистых осложнений». 

Председатели: Олесин А.И. (Санкт-Петербург), Никулина С.Ю. (Красноярск).   

1. Олесин А.И., Константинова И. В., Тютелева Н. Н. (Санкт-Петербург).  Базисные 

основы купирования трепетания предсердий I типа путем использования 

чресчпищеводной электрокардиостимуляции. 

2. Никулина С.Ю. (Красноярск). Современные принципы лечения фибрилляции 

предсердий. 

3. Набок Д.Л., Тайжанова Д.Ж., Бокач А.Ю., Игембеков Н.С. (Караганда, Казахстан). 

Влияние квадротерапии на снижение новых случаев желудочковой тахикардии у 

пациентов с ИКД. 

Дискуссия. 



 

13.30-14.45 

Симпозиум кафедры клинической функциональной диагностики НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» МЗ РФ. 

«В записную книжку врача интерниста: Функциональная диагностика при 

ведении пациентов с фибрилляцией предсердий». 

Председатели: Ющук Е.Н., Иванова С.В. (Москва) 

1. Нестерова Е.А., Трофименко О.С., Дударенко О.П. (Москва). Современные 

электрофизиологические и патогенетические механизмы развития фибрилляции 

предсердий. 

2. Садулаева И.А., Ющук Е.Н., Халикова Л.Ф. (Москва). Диагностический поиск 

при ФП: роль амбулаторных методов регистрации ЭКГ. 

3. Иванова С.В., Ющук Е.Н., Доровских А.С. (Москва). Место эхокардиографии в 

ведении пациентов с ФП. 

4. Крылова Н.С., Щербак М.М., Викентьев В.В. (Москва). Фибрилляция предсердий. 

Клинический пример. 

5. Сапунова Д.А. (Москва). Актуальные аспекты ведения пациентов с ФП.  

Дискуссия. 

 

14.50-16.35 

Симпозиум Мордовского государственного университета 

Председатель: Балыкова Л. А., Мосина Л.М., Лещанкина Н.Ю. (Саранск). 

1. Балыкова Л.А. (Саранск). Особенности течения АНЦА-ассоциированных 

васкулитов у подростков, перенесших новую коронавирусную инфекцию. 

2. Сардаева Д.Г., Власова Т.И., Абелова А.П. (Саранск). Особенности 

послеоперационного периода у пациентов с острым гнойным перитонитом на фоне 

сахарного диабета 2 типа.   

3. Козлов Е.Д., Зорькина А.В. (Саранск). Желудочковые аритмии, амиодарон и 

дислипидемия: влияние метаболических нарушений на прогноз и перспективы для 

персонализированной терапии. 

4. Киловатая О.А. (Саранск). Иммунологические аспекты диагностики язвенного 

колита. 



5.  Сеськина А.А. (Саранск). Клинико-диагностическая оценка метаболических 

маркеров кардиоренальных нарушений при артериальной гипертензии. 

6. Замышляев П.С. (Саранск). Скрининг тревоги и депрессии на приеме кардиолога: 

задать два вопроса. 

7. Лещанкина Н.Ю. (Саранск).  Антикоагулянтная терапия при фибрилляции 

предсердий: все ли мы учитываем?  

Дискуссия.  

 

16.40-17.55 

Симпозиум «Сердечно-сосудистый континуум» 

Председатели: Маль Г.С. (Курск), Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону). 

1. Хурса Р.В. (Минск, Беларусь). Коморбидность артериальной гипертензии и ИБС 

в аспекте эффективности лечения и качества жизни амбулаторных пациентов. 

2. Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону). Острая сердечная недостаточность у пациентов с 

инфарктом миокарда.  

3. Маль Г.С. (Курск).  Новые медицинские технологии в диагностике, лечении и 

реабилитации кардиологических больных. 

4. Никонова К.В., Небиеридзе Д.В. (Москва). Оценка сердечно-сосудистого риска на 

основании шкалы SCORE с учётом коронарного кальция при субклиническом 

атеросклерозе.  

5. Федорова М.В., Карпович Д.Е., Логинова Е.Н. (Омск). Современные возможности 

оценки работы сердца при дисплазии соединительной ткани (доклад подготовлен при 

поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России). 

Дискуссия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 марта 

 

10.00-12.00. 

Симпозиум Ростовского государственного медицинского университета 

«Актуальные вопросы гематологии, трансфузиологии и генетики 

в общеклинической практике». 

Председатели: Шатохин Ю.В., Снежко И.В.(Ростов-на-Дону).   

1. Шатохин Ю.В. (Ростов-на-Дону). Синдром диссеминированного 

внутрисосудистого свертывания: диагностика и лечение на современном этапе.  

2. Бурнашева Е.В. (Ростов-на Дону). Тромбоцитопения и антитромботические 

препараты в практике врача-кардиолога: как не проиграть в битве между тромбозом и 

кровотечением. 

3. Рябикина Е.В. (Ростов-на-Дону). Современные принципы трансфузионной 

терапии при неотложных состояниях.  

4. Снежко И.В., Мацуга А.А., Бурнашева Е.В., Морданов С.В. (Ростов-на-Дону). 

 Значение М-градиента в терапевтической практике  

5. Дегтерева Е.В. (Ростов-на-Дону).  Трудности диагностики лизосомных болезней 

в общеврачебной практике.  

6. Амелина С.С., Дегтерева Е.В. (Ростов-на-Дону). Клинический полиморфизм 

синдрома Элерса –Данло/са.  

7. Пономарева Т.И., Дегтерева Е.В., Амелина С.С., Шатохин Ю. В., Снежко И.В. 

(Ростов-на-Дону).   Клинико-генетические характеристики метахроматической 

лейкодистрофии со взрослым дебютом.  

8.  Пономарева Т.И., Дегтерева Е.В., Амелина С.С., Шатохин Ю. В., Снежко И.В.  

(Ростов-на-Дону). Дифференциально-диагностические критерии спинальной мышечной 

атрофии не 5q на приеме врача клинициста.    

Дискуссия.  

 

12.05-13.20. 

Симпозиум «Возрастные аспекты нарушений ритма и проводимости». 

Председатели: Кардашова О.О. (Красноярск), Олесин А.И. (Санкт-Петербург). 

1. Кардашова О.О. (Красноярск). Молекулярно-генетические предикторы 

нарушений ритма сердца и проводимости у спортсменов. 



2. Ивянский С.А., Балыкова Л.А. (Саранск). Нарушения ритма сердца у подростков 

и лиц молодого возраста, привлеченных к занятиям спортом, особенности допуска к 

тренировочно-соревновательному процессу. 

3. Олесин А.И., Константинова И. В., Тютелева Н. Н., Зуева Ю.С. (Санкт-

Петербург). Постуральная ортостатическая тахикардия у студентов медицинского вуза: 

клинико-прогностическое ее значение. 

4. Трушникова М.А., Корягина Н.А., Корягин В.С. (Пермь).       Комплексное оценка 

пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий и старческой астенией: 

мультидисциплинарный взгляд. 

5. Дедов Д.В. (Тверь). Коморбидность артериальной гипертензии и фибрилляции 

предсердий: клинико-патогенетические ассоциации, анализ риска и профилактика 

сердечно-сосудистых осложнений. 

Дискуссия. 

 

13.25-14.40. 

Симпозиум «Метаболические нарушения и эндокринная патология» 

Председатели: Богатырева М.М. (Магас), Ахундова Х.Р. (Москва). 

1. Заковряшина И.Н., Алексеева Н.С., Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону).  Роль 

эпикардиального ожирения в долгосрочном прогнозе пациентов. 

2. Ахундова Х.Р. (Москва). Оценка ассоциации сердечно-сосудистых факторов 

риска и дополнительных соматических заболеваний у лиц с сахарным диабетом  2 типа  

3. Юденичева А.А., Рузов В.И., Минаев М.В. (Ульяновск). Диагностическое 

значение васпина сыворотки крови при постинфарктных нарушениях ритма сердца у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

4. Богатырева М.М. (Магас). Первичный гиперальдостеронизм как самая частая 

причина вторичной гипертензии. 

5. Хабибуллина Д.Р., Кежун Л.В. (Гродно, Беларусь). Встречаемость 

избыточной массы тела/ожирения и особенности лабораторных показателей у женщин 

в постменопаузальном периоде с раком молочной железы.  

Дискуссия. 

 

14.45-16.00. 

Симпозиум «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний» 

Председатели: Корнилов А. А., Болдина Н.В. (Курск). 



1. Объедкова Н.Ю., Маль Г.С. (Курск).  Детерминанты высокого остаточного риска 

у пациента с ишемической болезнью сердца. 

2. Гарина И.А., Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону). Артериальная гипертензия и 

искусственный интеллект: новые возможности. 

3. Корнилов А. А. (Курск). Современные подходы к коррекции гиперурикемии у 

больных сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

4. Каримов А.К. (Москва). Анализ коморбидности артериальной гипертонии с 

некардиологической патологией 

5. Болдина Н.В., Маль Г.С. (Курск). Современная парадигма гиполипидемической 

терапии у больных с неинфекционными заболеваниями. 

Дискуссия. 

 

16.05-17.05. 

Симпозиум. «Экстренная и неотложная помощь в кардиологии» 

Председатели: Труханова И.Г. (Самара), Зинатуллина Д.С. (Самара)  

1.  Труханова И.Г. (Самара). Острый коронарный синдром: оказание экстренной 

помощи, возможности реперфузии  

2.  Зинатуллина Д.С. (Самарра). Возможности реперфузии и экстренной помощи 

при острой легочной эмболии 

3.  Цыбин А.В. (Самара). Современные представления о сердечно-легочной 

реанимации на догоспитальном этапе  

4.  Зинатуллина Д.С., Труханова И.Г., Садреева С.Х. (Самара). Ургентная 

сонография в практике экстренной кардиологии 

Дискуссия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 марта 

 

10.00-11.30. 

Симпозиум Ростовского государственного медицинского университета 

«Факторы риска и ранние маркеры поражения сердца и сосудов» 

Председатель: Хаишева Л.А., Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону). 

1. Пироженко А.А., Хаишева Л.А., Сарксисян О.Г. (Ростов-на-Дону). Молекулярные 

и лабораторные биомаркеры прогрессирования АГ. 

2. Арутюнян Л.В., Пироженко А.А., Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону). Генетические 

маркеры сердечно-сосудистого риска. 

3. Литвинова М.С., Жозеф Эне Умугванеза, Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону). 

Комплексная лучевая оценка кальциноза: от индекса Agatston в коронарах до 

кальциевого индекса аорты и клапанов. 

4. Хаишев К.А., Кательницкий И.И. (Ростов-на-Дону).  Кальцификация vs 

атеротромбоз: роль биомаркеров в дифференциальной диагностике поражений артерий 

нижних конечностей.  

5. Калтыкова В.В., Гусейнова Э.Ш., Пинчук О.В., Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону).  

Роль сосудистого возраста как предиктора ССО в различных возрастных группах. 

6. Клименко Н.Ю., Выставкина Е.А., Торосян С.С., Николаенко М.В. (Ростов-

на-Дону).  Современные подходы к установлению предикторов раннего прогноза ССЗ.  

Дискуссия. 

 

11.35-13.05. 

Симпозиум кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО 

ФГБОУ ВО Омского государственного медицинского университета Минздрава 

России. 

Председатель: Друк И.В., Лялюкова Е.А. (Омск).  

1. Друк И.В., Сафронова С.С. (Омск). Диастолическая дисфункция как проявление 

ранних структурно-функциональных изменений сердца у коморбидных пациентов. 

2. Семенкин А.А. (Омск). Возможности анализа пульсовой кривой по 

прогнозированию коронарного атеросклероза и общей смертности (20-летнее 

наблюдение). 



3. Лялюкова Е.А., (Омск),Гончаров Я.А. (Майкоп). Особенности портальной 

гемодинамики у пациентов с жировой болезнью печени. Практические выводы 

для врача. 

4. Усачева Е.А., Надей Е.В., Замахина О.В., Усачев Н.А. (Омск). Лечение 

кардиоваскулярной патологии у пациентов с ХОБЛ. 

5. Надей Е.В., Усачева Е.В. (Омск). Коморбидная бронхиальная астма, особенности 

диагностики и лечения. 

6. Логинова Е.Н., Нечаева Г.И., Потапов В.В., Новиков Д.Г., Кириченко Н.А., 

Федорова М.В., Карпович Д.Е. (Омск).  Пациент с кардиомиопатией при полисистемных 

проявлениях ДСТ на приеме семейного врача: вопросы и ответы (доклад подготовлен 

при поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России). 

Дискуссия. 

 

13.10-14.10. 

Симпозиум «От ожирения до кардио-рено-гепато-метаболического синдрома» 

Председатели: Рубаненко О.А. (Самара), Поветкин С.В. (Курск). 

1. Поветкин С.В. (Курск). Фенотипический подход к фармакотерапии кардио-рено-

гепато-метаболического синдрома.      

2. Глова С.Е. (Ростов-на-Дону). Роль полиморфизма гена IL6 в стратификации 

кардиометаболического риска при ишемической болезни сердца. 

3. Рубаненко О.А. (Самара). Синдром раннего сосудистого старения у пациентов с 

метаболическим синдромом. 

4. Лапик И.А. (Москва). Профилактика осложнений ожирения: оптимизация 

диагностики метаболизма методом непрямой калориметрии. 

Дискуссия. 

 

14.15-15.45. 

Симпозиум «Коморбидное состояние и соматические заболевания» 

Председатели: Трухан Д.И. (Омск), Панахова Д.З. (Махачкала).   

1. Хлямов С.В. (Курск). Коморбидные заболевания (состояния) в практике врача-

терапевта: особенности диагностики, лечения, профилактики. 

2. Трухан Д.И. (Омск). Гастроэнтерологические побочные эффекты длительного 

применения ингибиторов протонной помпы. 



3. Рожкова М.Ю. (Омск) Porphyromonas gingivalis — ключевой парадонтопатоген 

взаимосвязи заболеваний пародонта и кишечника. 

4. Шуганова П.В. (Омск) Роль интерниста в раннем выявлении эндометриоза 

кишечника. 

5. Панахова Д.З. (Махачкала).  Место каналопатий в клинике внутренних болезней. 

6. Золотовская И.А., Дупляков Д.В., Шацкая П.Р. (Самара).  Гепатокардиальный 

синдром у пациентов, перенесших инфаркт миокарда с подъемом сегмента ST.               

Дискуссия. 

 

15.50-16.50. 

Симпозиум врачей общей практики с международным участием 

«Междисциплинарные аспекты оказания медицинской помощи врачом общей 

практики» 

Председатели: Григорович М.С. (Киров), Шевцова Н.Н. (Москва) 

1. Шевцова Н.Н. (Москва). Актуальные проблемы лечения людей пожилого 

возраста.    

2. Смирнов А.А. (Киров). Биомаркеры и функциональные предикторы риска 

патологического старения.  

3. Сушинский Э.В., Сачек М.М. (Минск, Беларусь). Мнение врачей о проблеме боли: 

проблемы и решения. 

4. Григорович М.С. (Киров). Геронтологический эйджизм в медицинской среде: 

в чем проблема и как ее преодолеть? 

Дискуссия. 

 

16.50-17.00. 

Заключительное слово. 


