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14 ноября 2023 года 

Полная ссылка для присоединения 14 ноября 2023 года: 

 https://p.mrsu.ru/Shared/JoinBBB?id=3ad09f4e-7970-4e05-a63c-807a6e7c1a1e 

Краткая версия ссылки: https://clck.ru/35wAVT 

Обе ссылки работают одинаково. 

Регистрация слушателей: с 08.30 

9.00-9.10. Приветствие: Балыкова Л.А. (Саранск), Мамедов М.Н. (Москва) 

9.10-9.30. Пленарный доклад 

Мамедов М.Н. (Москва). Общие факторы риска и коморбидность сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний.  
 

9.30-11.10. Симпозиум 
«Актуальные вопросы кардиоваскулярной патологии.  
Современные рекомендации и региональный опыт» 

Председатели: Балыкова Л.А. (Саранск), Боровкова Н.Ю. (Н. Новгород). 
 

1. Балыкова Л.А., Широкова А.А., Ширманкина М.В. (Саранск). Подходы к 
кардиоваскулярной профилактике у детей и подростков 
2. Ямашкина  Е.И. (Саранск). Факторы риска кардиоваскулярной патологии в 
Республике Мордовия. 
3. Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород). Гиперурикемия, как самостоятельный и 
важный фактор сердечно-сосудистого риска: на что обратить внимание 
практическому врачу? 
4.  Дедов Д.В. (Тверь), Градская А.И. (Тверь), Мазаев В.П. (Москва). Клинико-
функциональная характеристика, ремоделирование миокарда, прогноз и качество 

https://p.mrsu.ru/Shared/JoinBBB?id=3ad09f4e-7970-4e05-a63c-807a6e7c1a1e
https://clck.ru/35wAVT
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жизни больных ишемической болезнью сердца после перенесенного 
чрескожного коронарного вмешательства (отдаленные результаты). 
5.Горшенина Е.И. (Саранск). Атеросклероз: от субклинических маркеров до 
сосудистых катастроф. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

11.20-13.00. Симпозиум 
«Актуальные вопросы терапевтической практики» 

Председатели: Козлова И.В. (Саратов), Тарасова Л.В. (Чебоксары). 
 

1. Козлова И.В. (Саратов). НАЖБП в эпицентре коморбидности 
2. Тарасова Л.В. (Чебоксары). Причины развития и возможности коррекции 
синдрома холестаза у пациентов с НАЖБП. 
3. Колесова Т.А. (Самара). Региональный опыт ведения пациентов с 
воспалительными заболеваниями кишечника. 
4. Сергеева-Кондраченко М.Ю. (Пенза) Сахарный диабет у пожилых: особенности 
диагностики и терапии. 
5. Ямашкина Е.И. (Саранск). Гестационный сахарный диабет: современное 
состояние проблемы. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

13.10-14.50. Симпозиум 
«Сложный пациент на амбулаторном приеме» 

Председатели: Сергеева-Кондраченко М.Ю. (Пенза), Качковский М.А. (Самара). 
 

1. Сергеева-Кондраченко М.Ю. (Пенза) Менопауза при эндокринопатиях: 
особенности терапии 
2. Качковский М.А. (Самара). Смешанные дислипидемии: особенности диагностики 
и лечения. 
3. Куркина Н.В. (Саранск). Поражение сердца при наследственном гемохроматозе и 
эффективность хелатной терапии. Клинический случай.  
4. Прекина В.И. (Саранск). Профилактика тромбоэмболий у пациентов с 
фибрилляцией предсердий в амбулаторной практике. 
5. Ефремова О.Н. (Саранск). Практические аспекты дифференциальной диагностики 
тахикардий. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

15.00-16.40. Симпозиум 
«Соматическая патология у беременных. 

Современные рекомендации для клинической практики» 
Председатели: Еремина Е.Ю. (Саранск), Радынова С.Б.  (Саранск) 
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1. Скоробогатова Л.Н. (Саранск). Диагностика и лечение артериальной 
гипертензии у беременных. 
2. Еремина Е.Ю. (Саранск). Внутрипеченочный холестаз беременных в современных 
клинических рекомендациях.  
3. Куркина Н.В. (Саранск). Тромбофилии при беременности (диагностика, принципы 
лечения)  
4. Тюрина Н.А. (Саранск). Заболевание бронхо-легочной системы и беременность. 
5. Радынова С.Б. (Саранск). Алгоритм ведения беременных с инфекцией 
мочевыводящих путей.  

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

15 ноября 2023 года 
Полная ссылка для присоединения 15 ноября 2023 года: 
  https://p.mrsu.ru/Shared/JoinBBB?id=39efb528-9fac-4139-a0a1-a1d4413032a1 

Краткая версия ссылки: https://clck.ru/35wAob 
Обе ссылки работают одинаково. 

 
9.00-10.40. Симпозиум 

«Вопросы кардиологии в общеклинической практике» 
Председатели: Столярова В.В.(Саранск), Рахматуллов Р.Ф. (Пенза). 

 
1. Столярова В.В. (Саранск). Болезни перикарда в практике терапевта. 
2. Лещанкина Н.Ю. (Саранск). Кардиомиопатия такоцубо в реальной клинической 
практике. 
3. Фазлова И.Х. (Саранск). Синдром Веленса в практике кардиолога. 
4. Рахматуллов Р.Ф. (Пенза). Терапия пароксизмальной фибрилляции предсердий у 
больных с субклиническим тиреотоксикозом. 
5. Назаркина М.Г. (Саранск). Тиреотоксическое поражение сердца. Клинический 
случай. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

10.50-12.30. Симпозиум 
«Лабораторная медицина - клинике внутренних болезней» 

Председатели: Ефимова Л.П.(Сургут) , Плотникова Е.Ю. (Кемерово) 
 

1. Александрова Е.Н. (Москва). Иммунологические тесты в диагностике системной 
склеродермии.  
2. Ефимова Л. П. (Сургут). Дорожная карта интерпретации биохимического анализа 
крови (О чем не говорят учебники).  
3. Соколова Н.А. (Москва). ЭДТА-зависимая псевдотромбоцитопения – действия 
кардиолога и терапевта на  преаналитическом этапе.  

https://p.mrsu.ru/Shared/JoinBBB?id=39efb528-9fac-4139-a0a1-a1d4413032a1
https://clck.ru/35wAob
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4. Лебедева М.В., Бекетов В.Д., Таранова М.В. (Москва). Интерпретация 
лабораторных тестов при постковидном поражении внутренних органов. 
5. Плотникова Е.Ю. (Кемерово). Значение лабораторных тестов в диагностике и 
лечении заболеваний верхних отделов пищеварительного тракта. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

12.40-14.20. Симпозиум 
«Вопросы клинической практики и их решение» 

Председатели: Зорькина А.В. (Саранск), Мосина Л.М. (Саранск). 
 

1. Зорькина А.В. (Саранск). Особенности клинического течения внегоспитальной 
пневмонии в зависимости от  этиологии.  
2. Левина Т.М. (Саранск). ХОБЛ в свете проекта клинических рекомендаций 2023. 
3. Мосина Л.М. (Саранск). Современные рекомендации по диагностике и лечению 
хронического панкреатита.  
4. Хохлова Л.Н.(Саранск). Острое повреждение почек у пациентов с Сovid-19.  
5. Шепелева О.И. (Саранск). Первичный иммунодефицит (клинический случай 
семейного иммунодефицита. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

14.30-16.10. Симпозиум 
«Актуальные вопросы организации питания» 

Председатели: Балыкова Л.А. (Саранск), , Ледяйкина Л.В.  (Саранск). 
 

1. Дуваярова Т.М. (Саранск). Изучение нутритивного статуса школьников 
Республики Мордовия. 
2. Ледяйкина Л.В. (Саранск). Современные аспекты питания детей школьного 
возраста.  
3. Чернова Н.Н. (Саранск). Мифы и заблуждения о продуктах. 
4. Балыкова О.П. (Саранск). Всему свое время. Сезонное питание.  
5. Ледяйкина Л.В. (Саранск). Современные особенности питания беременных. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут. 
 

16.20-18.00. Симпозиум молодых ученых 
Председатели: Рузов В.И. (Ульяновск), Мосина Л.М. (Саранск) 

 
1. Петров М.В. (Пенза). Коэффициент атерогенности как предиктор снижения 
качества жизни пациентов с хронической болезнью почек при проведении 
заместительной почечной терапии. 
2. Замышляев П.С. (Саранск). Гипогликемическая и церебропротекторная 
активность некоторых азотсодержащих гетероциклических веществ в эксперименте 
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3. Журавлев Д.И. (Пенза). Распространенность и прогностические 
последствия сердечной недостаточности у пациентов пожилого и старческого 
возраста на фоне COVID-19. 
4. Кирюхин В.О. (Саранск). Анализ динамики вызовов скорой медицинской помощи 
к больным различными формами ИБС в период COVID-19.  
5. Воробьев А.М. (Ульяновск). Диастолический стресс-тест в диагностике 
кардиальной дисфункции в раннем постинфарктном периоде 
6. Горячая М.Н. (Ульяновск). Гипербарическая оксигенация и агрегация тромбоцитов 
при стабильной ИБС. 
7.  Колчин Д.В. (Ульяновск). Системное воспаление и ремоделирование миокарда, 
есть ли связь?  
8. Фролова М.В. (Ульяновск). BIN1 в диагностике функционального состояния 
миокарда при метаболическом синдроме. 

Ответы на вопросы, дискуссия – 10 минут.  
Закрытие конференции. 

 

 


