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 Ссылка для подключения: 

24 ноября https://my.mts-link.ru/j/CX/24noyabrya2026 

25 ноября https://my.mts-link.ru/j/CX/25noyabrya2026 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

24 ноября 2026 года 

9.45-10.00 

 

Приветствие участников.  
Мамедов М.Н. (Москва), Уметов М.А. (Нальчик), Маммаев С.Н. (Махачкала), 

Арабидзе Г.Г. (Москва). 

 

10.00-11.20 

 

Пленарное заедание 

Председатели: Уметов М.А. (Нальчик), Арабидзе Г.Г. (Москва).    

1. Мамедов М.Н. (Москва). Основы первичной и вторичной профилактики 

ССЗ на примере ретро-проспективного когортного исследования.    

2. Уметов М.А. (Нальчик) Безопасная фармакотерапия в условиях 

вынужденной полипрагмазии. 

3. Маммаев С.Н. (Махачкала). Метаболически-ассоциированная жировая 

болезнь печени у худых. Актуальность и персонализированные подходы к терапии 

4. Арабидзе Г.Г. (Москва). Кардиоваскулярный- почечно-метаболический 

синдром— алгоритм выявления маркеров риска сердечно-сосудистых осложнений 

на ранних стадиях и возможности их профилактики. 

Дискуссия. 

 

11.25-12.25 

 

Евроазиатский симпозиум по нефрологии. 

Председатели: Суджаева О.А. (Минск, Беларусь), Муркамилов И.Т. (Бишкек, 

Кыргызстан), Корнилов А.А. (Курск). 
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1. Суджаева О.А. (Минск, Беларусь). «Современные подходы к 

нефропротекции на разных стадиях сердечно-сосудистого континуума при разных 

типах кардиоренального синдрома» 

2. Корнилов А.А. (Курск). Клинико-фармакологические подходы к 

нефропротекции при кардиологической патологии: взгляд с позиций новых 

клинических рекомендаций. 

3. Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). Терминальная хроническая 

почечная недостаточность и сердечно-сосудистый риск: все ли известно? 

4. Петрова М.М., Рыбакова М.П. (Красноярск). Кардиолог плюс нефролог: 

как новые рекомендации меняют маршрут пациента и точки принятия совместных 

решений. 

Дискуссия. 

 

12.30-13.10 

 

Круглый стол. Дисплазия соединительной ткани. 

Председатели: Трисветова Е.Л. (Беларусь, Минск). 

1. Трисветова Е.Л., Юдина О.А. (Беларусь, Минск). Аномалии сердца при 

наследственных нарушениях соединительной ткани.  

2. Логинова Е.Н., Новиков Д.Г., Кириченко Н.А., Нечаева Г.И. (Омск). 

Полисистемные проявления дисплазии соединительной ткани в практике терапевта: 

акцент на биомаркеры структурно-функциональных изменений миокарда (доклад 

подготовлен при поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России).  

Дискуссия.  

 

13.15- 14.15 

 

Симпозиум Дагестанского государственного медицинского университета 

«Сложные клинические случаи в практике терапевта». 

Председатель: Маммаев С.Н. (Махачкала). 

1. Абдулкадырова С.О. (Махачкала). Первичная билиарная дискинезия в 

практике врача-терапевта.  

2. Заглиева С.С. (Махачкала). Антифосфолипидный синдром, как первое 

проявление системной красной волчанки.  

3. Каримова А.М. (Махачкала). Кардиопатия, ассоциированная с 

применением андрогенных анаболических стероидов.  

4. Касаева Э.А. (Махачкала). Лекарственно-индуцированное поражение 

печени: критерии диагностики и подходы к лечению.  

Дискуссия.  

 

14.20-15.05 
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Симпозиум Ростовского государственного университета. Сердечно-

сосудистая патология и коморбидность. 

Председатели: Дроботя Н.В., Хаишева Л.А., Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону). 

1. Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону). Особенности диагностики и прогноза 

пациентов с острый инфаркт миокарда и сахарный диабет.  

2. Торосян С.С., Кудряшова Е.А., Дроботя Н.В. (Ростов-на-Дону). 

Сравнительный анализ эффективности различных режимов терапии на 

ультразвуковые показатели желудочков сердца у пациентов с коморбидной 

кардиальной патологией.  

3. Лобэ А.О., Хаишева Л.А. (Ростов на Дону). Прогностическая 

значимость уровней адипокинов и тестостерона у мужчин со стабильной 

ишемической болезнью сердца после ЧКВ.   

Дискуссия.  

 

15.10-16.10 

 

Симпозиум Ставропольского государственного медицинского 

университета.  Актуальные вопросы практической медицины.  

 

Председатель: Агранович Н.В., Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). 

1.  Агранович Н.В. (Ставрополь). От клинических рекомендаций к реальным 

пациентам: персонифицированный подход в кардиологии и нефрологии. 

2.  Щербинина Л.В. (Ставрополь). Новые возможности терапии 

прогрессирующего фиброза при интерстициальных заболеваниях легких.  

3.  Кривошеев Ю.С. (Ставрополь). Пациент с фибрилляцией предсердий. Когда 

стоит думать о хирургическом лечении. 

4. Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). Наблюдение за госпитализированными 

пациентами пожилого возраста с гериатрическими синдромами.  

Дискуссия.  

 

16.15-17.15 

 

Симпозиум «Новые технологии во ведении пациентов с сахарным 

диабетом». 

Председатель: Ахундова Х.Р. (Москва). 

1. Ахундова Х.Р. (Москва). Дайджест новостей в эндокринологии-2026.  

2. Моисеева М.В., Викторова И.А. (Омск). «Глюкозное эхо» в петле 

привычки: в фокусе сахарный диабет 2-го типа.  

3. Гасанов К.А. (Шымкент, Казахстан). Сахарный диабет 2 типа как 

потенциальный фактор риска инсульта у молодых людей.  
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4. Саверская Е.Н, Морозова Т.Е., Усманова Г.Ш., Фаткуллина Л.Р., 

Верещагина А.И. (Москва). Импортозамещение в действии: эффективность и 

безопасность российских аналогов семаглутида и тирзепатида.  

Дискуссия.  

 

 

25 ноября 2026 года 

 

10.00-11.30 

 

Клинические лекции. «State of the Art». 

Модераторы: Маль Г. С. (Курск), Федорец В.Н.  (Санкт-Петербург). 

1. Маль Г.С. (Курск). Системный подход к многоэтапной коррекции 

дислипидемии у пациентов с ишемической болезнью сердца.  

2. Болиева Л.З. (Владикавказ). Концепция единства верхних и нижних 

дыхательных путей в аллергологии.  

3. Горячева О.Г. (Пермь). Роль минеральных вод в терапии мочекаменной 

болезни: персонализированный подход и взаимодействие терапевта и уролога.  

4. Федорец В.Н., Советкина Н.В., Меркулова А.В.  (Санкт-Петербург). 

Кардиогеронтология: практические аспекты ведения пациентов.  

5. Сайфутдинов Р.Г., Юсупова Н.З., Ратнер Ф.Л., Митушева Э.И., Габитов 

С.З., Майорова Е.М., Сайфутдинов Р.Р., Мухамадиева Р.Р., Саляхова Е.В. (Казань). 

Развитие клинического мышления в системе непрерывного медицинского 

образования как важная веха в достижении успеха врачевания 

Дискуссия.  

 

11.35-11.50 

 

Симпозиум. Артериальная гипертония. 

Председатели: Хакуашева И.А.  (Нальчик), Усачева Е.В. (Омск).    

1. Чернова А.А., Никулина С.Ю., Чернова К.В. (Красноярск). 

Сравнительный анализ факторов риска гипертонической болезни у молодых 

пациентов с гипертонической болезнью 1-2 стадией и соматоформной дисфункцией 

нервной системы.  

2. Усачева Е.В. (Омск).   Системные дефекты диспансерного наблюдения 

пациентов с АГ и его расхождение с клиническими рекомендациями как барьер к 

качественной помощи. 

3. Бонцевич Р.А. (Йошкар-Ола). Вариабельность врачебных подходов к 

АГ: кластерный анализ компетенций по данным проекта PHYSTARH.   

4. Хакуашева И.А.  (Нальчик). Эндотелий и артериальная жесткость при 

АГ и ИБС: сравнительные результаты лечения фиксированными комбинациями.  
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5. Дедов Д.В. (Тверь). Артериальная гипертензия в практике кардиолога и 

терапевта: эпидемиология, клинико-патогенетические ассоциации, коморбидность, 

анализ риска, профилактика осложнений (по данным российских и зарубежных 

исследований).  

Дискуссия.  

 

11.55-13.10 

 

Симпозиум. Сердечно-сосудистый континуум: от общих закономерностей 

до региональных особенностей. 

Председатели: Богатырева М.М. (Магас), Панахова Д.З. (Махачкала). 

1. Пестова К.В. (Москва). Своевременная оценка сердечно — сосудистого 

риска на основании шкалы Score и индекса Агатстона у пациентов с 

субклиническим атеросклерозом. 

2. Тимощенко О.В., Шахтшнейдер Е.В., Цыганкова О.В. (Новосибирск). 

Молекулярно-генетическое исследование непереносимости статинов: кому, зачем и 

когда?  

3. Богатырева М.М. (Магас).  Бипредсердное ремоделирование при 

фибрилляции предсердий: формы различает правое предсердие.  

4. Аксенова Е.В., Цыганкова О.В., Тимощенко О.В., Латынцева О.В. 

(Новосибирск). Хроническая сердечная недостаточность с сохранённой фракцией 

выброс и инкретинотерапия.  

5. Панахова Д.З. (Махачкала). Особенности течения сердечно-сосудистых 

заболеваний у жителей горной местности и высокогорья.  

Дискуссия. 

 

13.15-14.30 

 

Симпозиум. Инфаркт миокарда и ишемическая болезнь сердца. 

Председатели: Болдина Н.В. (Курск), Юденичева А.А. (Ульяновск). 

1. Малоземов К.С., Хидирова Л.Д. (Новосибирск). Эластография 

сдвиговой волны в оценке уязвимости атеросклеротических бляшек сонных артерий 

у пациентов, перенесших инфаркт миокарда.  

2. Болдина Н.В., Маль Г.С. (Курск). Антиаритмическая терапия у больных 

ишемической болезнью сердца: взгляд фармаколога.   

3. Юденичева А.А. (Ульяновск). Маркеры кардиометаболической 

дисфункции в оценке структурно-функционального состояния постинфарктного 

миокарда.  

4. Минаев М.В. (Ульяновск). Особенности и подходы к реваскуляризации 

при инфаркте миокарда у "возрастных" пациентов.  
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5. Лобастова А.А., Никулина С.Ю., Григорьев Е.А., Рейх Е.А., 

Аугустинайтис В.Р., Кокора Г.А. (Красноярск).  Опыт применения локального 

тромболизиса при острой ТЭЛА на базе КГБУЗ КМКБ №20 им.И.С.Берзона. 

 Дискуссия. 

 

14.35-15.20 

 

Симпозиум. Актуальные вопросы диагностики и лечения соматических 

заболеваний. 

Председатели: Снежко И.В. (Ростов-на-Дону), Иванова Д.С. (Омск). 

1. Снежко И.В. (Ростов-на-Дону). Актуальные вопросы диагностики и 

лечения анемии хронического заболевания в практике кардиолога. 

2. Шуганова П.В. (Омск). Анкетирование пациенток с подозрением на 

кишечные проявления эндометриоза: методика, структура опросника и 

возможности применения в практике терапевта.  

3. Иванова Д.С. (Омск). Дифференциальная диагностика ревматических 

заболеваний и синдрома гипермобильности суставов.  

Дискуссия.  

 

15.25-16.40 

 

Симпозиум. Метаболические нарушения: методы диагностики и лечения. 

Председатели: Хлямов С.В. (Курск), Кужонова М. Ж. (Нальчик), Лапик И.А. 

(Москва). 

1. Лапик И.А. (Москва). Оценка метаболизма у пациентов с ожирением 

методом непрямой калориметрии.  

2. Хлямов С.В. (Курск). Междисциплинарный подход к ведению 

пациентов с кардио-рено-гепато-метаболическим синдромом: текущее состояние 

проблемы.  

3. Поварницина О.А., Веденская С.С. (Екатеринбург). Влияние терапии 

семаглутидом на показатели углеводного обмена и инсулинорезистентность у 

пациентов с МАЖБП.  

4. Кужонова М.Ж. (Нальчик). Влияние фитотерапии на показатели 

липидограммы, СРБ и сосудистый возраст у пациентов с избыточной массой тела.  

5. Ыманкулов Д.С. (Бишкек, Кыргызстан) Избыточная масса тела у 

женщин: тандем пластического хирурга и терапевта.  

Дискуссия.  

 

16.45-16.50 

Закрытие конференции. 

 

 


