
 
Ссылка на регистрацию и подключение:  

 

https://my.mts-link.ru/j/14488225/7910150127  

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

25 ноября 2025 года 

 

9.45-10.00. 

Приветствие участников.  

Мамедов М.Н. (Москва), Уметов М.А. (Нальчик), Маммаев С.Н. (Махачкала), 

Арабидзе Г.Г. (Москва). 

 

10.00-11.20. 

Пленарное заседание. 

 

Председатели: Мамедов М.Н. (Москва), Маммаев С.Н. (Махачкала). 

1. Мамедов М.Н. (Москва). Приоритеты первичной профилактики ССЗ: 

оценка 8 летней смертности у лиц с АГ и коморбидным состоянием (Москва).  

2. Уметов М.А. (Нальчик). Универсальные факторы саногенеза народов 

России. 

3. Маммаев С.Н. (Махачкала). Сохранение обучения у постели больного – 

основа повышения качества подготовки будущих врачей. 

4. Эфендиева Л.Г. (Баку). Анализ обращаемости и смертности при 

кардиоваскулярных заболеваниях в зависимости от геофизических процессов (на 

примере Шекинского района).  

Дискуссия.  

 

11.25-13.00.   

      Симпозиум Кабардино-Балкарского государственного университета  

им.Х.М.Бербекова «Высокие технологии и цифровая медицина».    

 

Председатель:  Уметов М.А. (Нальчик). 

1. Шогенова М. С. (Нальчик). Место генноинженерной биологической 

терапии в ведении коморбидных пациентов. 

2. Журтова И. Б. (Нальчик). Применение современных технологий 

мониторинга глюкозы крови для контроля сахарного диабета.  

3. Хакуашева И.А.  (Нальчик). Артериальная жёсткость и эндотелиальная 

дисфункция как мишени комбинированной терапии у больных АГ и ИБС. 

https://my.mts-link.ru/j/14488225/7910150127


4. Абукова А.Х., Уметов М.А. (Нальчик). Эффективность антиоксидантной 

терапии в снижении висцерального ожирения у лиц с избыточной массой тела. 

5. Гергова Д.А. (Нальчик). Нефрологические аспекты Covid-19: цифровой 

взгляд на осложнения.                 

6. Кишева А.А. (Нальчик). Гиподинамия как фактор риска развития 

сердечно-сосудистых заболеваний среди сельского населения КБР. 

7. Хамизов Т.Х. (Нальчик). Использование диетического хлеба в коррекции 

висцерального ожирения у лиц с избыточной массой тела. 

Дискуссия. 

 

13.05-14.35.  

Симпозиум «Метаболические нарушения в клинической практике». 

 

Председатели:  Корнилов А.А. (Курск), Лапик И.А. (Москва). 

1. Ахундова Х.Р. (Москва). Побочные эффекты и дефициты при 

применении аГПП-1 и стратегии их снижения. 

2. Андреева А.С., Матвеева Л.В. (Саранск). Выраженность метаболических 

нарушений у женщин, планирующих беременность.  

3. Копылова О.В., Халимов А.А., Матвеева Л.В. (Саранск). Влияние 

метаболических нарушений на состояние полости рта и зубов.  

4. Дедов Д.В., Чистякова Ю.С. (Тверь). Ожирение в практике врача-

кардиолога и терапевта: эпидемиология, клинико-патогенетические аспекты и анализ 

риска сердечно-сосудистых осложнений (по данным современных российских и 

зарубежных исследований). 

5. Корнилов А.А. (Курск). Современные подходы к фармакотерапии 

гиперурикемии у больных кардиологического профиля.  

6. Лапик И.А. (Москва). Персонализированная профилактика сердечно-

сосудистых осложнений при сахарном диабете 2 типа и ожирении на основе 

молекулярно-генетического профиля. 

Дискуссия.  

 

 

14.40-16.10. 

Симпозиум «Новые технологии в кардиологии и нарушения ритма». 

 

Председатели:  Горячева О.Г. (Пермь), Кардашова О.О. (Красноярск). 

1. Горячева О.Г. (Пермь). Smart-устройства при амбулаторном наблюдении 

кардиологических больных. 

2. Кардашова О.О. (Красноярск). Клинико-генетические факторы риска в 

развитии нарушений ритма сердца у профессиональных спортсменов на пике 

физической нагрузки. 

3. Чернова А.А. (Красноярск). Аритмогенные эффекты ожирения и риск 

развития фибрилляции предсердий.  

4. Туркова Н.И., Аль-Захар Н., Матвеева Л.В. (Саранск). 

Иммунологическое прогнозирование кардиоваскулярных катастроф.  

5. Бабаева М.Я. (Баку, Азербайджан). Фармакотерапия  

эндокринологических нарушений при стресс-индуцированном бесплодии. 



Дискуссия.  

 

16.15-17.30. 

Симпозиум кафедры госпитальной терапии Дагестанского 

государственного медицинского университета «Сложные клинические случаи в 

практике терапевта». 

 

Председатель:  Маммаев С.Н. (Махачкала). 

1. Заглиева С.С. (Махачкала). Вторичный антифосфолипидный синдром. 

Современное состояние проблемы.    

2. Ибрагимова Х.И. (Махачкала). Редкий случай сочетания периодической 

болезни и псориатического спондилоартрита.  

3. Касаева Э.А. (Махачкала). Гранулематоз Вегенера. Современные 

возможности диагностики и лечения.  

4. Абдулкадырова С.О. (Махачкала). Экстранодальная В-клеточная 

лимфома глотки – как причина дисфагии и диспноэ.  

5. Асланбекова М.Р., Халидова П.М. (Махачкала). Перекрестный синдром: 

аутоиммунный гепатит и первичный билиарный холангит.   

Дискуссия.  

 

 

26 ноября 2025 год 

 

         10.00-11.00. 

Симпозиум кафедры фармакологии с клинической фармакологией 

Северо-Осетинской государственной медицинской академии  

«Проблемы коморбидности при болезнях органов дыхания». 

 

Председатель: Болиева Л. З. (Владикавказ).   

1. Болиева Л. З. (Владикавказ). Бронхиальная астма и ожирение.  

2. Даурова М.Д. (Владикавказ). Обструктивное апноэ сна и артериальная 

гипертензия. 

3. Биченова Е.Р. (Владикавказ). Обструктивное апноэ сна и хроническая 

сердечная недостаточность. 

Дискуссия.  

 

11.05-12.25. 

Симпозиум «Экстренная и неотложная помощь при остром коронарном 

синдроме». 

 

Председатель: Труханова И.Г. (Самара) 

1. Труханова И.Г. (Самара) ОКС: оказание экстренной помощи, 

возможности реперфузии в условиях скорой медицинской помощи. 

2. Зинатуллина Д.С. (Самара). ОКС с подъемом сегмента ST в клинической 

практике госпитального этапа.  

3. Цыбин А.В. (Самара). Современные представления о сердечно-легочной 

реанимации на догоспитальном этапе. 



4. Поляков И.А. (Тольятти). Ургентная сонография в практике скорой 

медицинской помощи при осложненном ОКС (отек легких, кардиогенный шок, 

тампонада сердца). 

Дискуссия. 

 

12.30-13.50. 

Круглый стол по актуальным вопросам соматических заболеваний. 

 

Председатели:  Матвеева Л.В. (Саранск),  Снежко И.В. (Ростов-на-Дону).   

1. Матвеева Л.В., Солдатова А.А. (Саранск). Возможности 

иммуноферментного анализа в диагностике и прогнозировании течения заболеваний 

гастродуоденальной зоны. 

2. Киловатая О.А., Матвеева Л.В. (Саранск). Иммунодиагностические 

особенности язвенного колита. 

3. Снежко И.В. (Ростов-на-Дону).  Неотложные состояния у 

гематологических пациентов. 

4. Трухан Д.И. (Омск). Кардиоваскулярные риски длительного применения 

ингибиторов протонной помпы. 

Дискуссия. 

 

 

13.55-15.15. 

Симпозиум Ставропольского государственного медицинского 

университета «Укрепление здоровья и увеличение периода активного 

долголетия пациентов старших возрастов- приоритетная задача 

здравоохранения». 

 

Председатель: Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). 

1. Кечеджиева С.Г. (Ставрополь). Артериальная гипертония у лиц пожилого 

возраста в практике врачей первичного звена.   

2. Санеева Г.А. (Ставрополь). Клинико-терапевтические стратегии при 

сахарном диабете 2 типа в аспектах возраста и коморбидности.  

3. Кривошеев Ю.С. (Ставрополь). Нарушения ритма сердца у пожилых 

пациентов. Тактика ведения. Особенности оперативного лечения.  

4. Агранович Н.В., Бабашева Г.Г. (Ставрополь). Пациент с малыми 

аномалиями развития сердца на амбулаторном приеме у врача терапевта. 

 

 

15.20-16.50. 

Симпозиум «Сердечно-сосудистый симпозиум». 

 

Председатели:  Арабидзе Г.Г. (Москва), Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону).      

1. Арабидзе Г.Г. (Москва).  Атеросклероз периферических сосудов 

— особенности ведения пациента в последних кардиологических и 

хирургических рекомендациях. 



2. Деришева Д.А. (Новосибирск). Стабильная ишемическая болезнь сердца 

в постковидном периоде: от клинических фенотипов к персонифицированной оценке 

риска. 

3. Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону).  Особенности липидного обмена у 

пациентов с ОИМ.  

4. Панахова Д.З. (Махачкала). Прогнозирование приверженности 

медикаментозной терапии пациентов со стабильной ИБС в Республике Дагестан. 

5. Розибаев Б.И., Халикова А.Б., Абдуллаев Т.А., Цой И.А. (Ташкент, 

Узбекистан). Толерантность к физической нагрузке и качество жизни у пациентов с 

хронической сердечной недостаточностью ишемической и некоронарогенной 

этиологии на фоне сердечной ресинхронизирующей терапии. 

Дискуссия.  

 

 

16.50-17.00. 

Закрытие конференции. 

 


