
 

 
 

XV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ  

24-26 марта 2026 г, г. Москва 

 

Краткое содержание докладов 

 
1. Амелина Светлана Сергеевна - д.м.н., профессор кафедры гематологии и 

трансфузиологии, курс генетики и лабораторной генетики, ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Клинический полиморфизм синдрома Элерса –Данло/са. 

 

Синдром Элерса-Данло/са — группа наследственных нарушений соединительной ткани, 

вызванных дефектами синтеза коллагена, основными признаками которой являются 

чрезмерная подвижность суставов (гипермобильность), гиперэластичность кожи, хрупкость 

тканей, что проявляется кифосколиозом, деформацией грудной клетки, плоскостопием, 

врожденным вывихом бедра, дивертикулами ЖКТ, пролапсом клапанов и т.д. Знание данной 

патологии помогает в постановке диагноза. 

 

2. Арабидзе Григорий Гурамович - д.м.н., заведующий кафедрой терапии и 

подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва. 

 

Тема доклада: Кардиоваскулярный-почечно-метаболический синдром в практике врача 

подростковой медицины. 

 

Доклад посвящен проблеме раннего выявления и профилактике осложнений 

кардиоваскулярного- почечно-метаболического синдрома у детей и подростков до 19 лет 

жизни, с использованием подходов контроля включающие диету, физическую активность, 

воздействие никотина (в том числе электронные сигареты),здоровье сна, индекса массы тела, 

липидов крови, уровень глюкозы в крови, артериальное давление, а также методы 

медикаментозной профилактики данных факторов риска. 

 

3. Ахундова Хумра Рамизовна - врач-эндокринолог, м.н.с. отдела профилактики 

метаболических нарушений ФГБУ "НМИЦ ТПМ" МЗ России, ассистент кафедры Терапии и 

подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО, г. Москва 

 

Тема доклада: Оценка ассоциации сердечно-сосудистых факторов риска и 

дополнительных соматических заболеваний у лиц с сахарным диабетом 2 типа. 

 

Доклад посвящен анализу взаимосвязи и определению корреляции факторов риска ССЗ 

и сопутствующих соматических патологий у пациентов с установленным диагнозом СД 2 

типа. У лиц с СД 2 типа увеличение числа дополнительных соматических заболеваний 

ассоциируется нарастанием частоты поведенческих и биологических сердечно-сосудистых 

факторов риска. 
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Конфликт интересов отсутствует. 

 

4. Балыкова Лариса Александровна – д.м.н., профессор, член корреспондент 

РАН проректор по инновационной деятельности в сфере биотехнологии и медицины ФГБОУ 

ВО "МГУ имени Н.П. Огарѐва". 

 

Тема доклада: Особенности течения АНЦА-ассоциированных васкулитов у подростков, 

перенесших новую коронавирусную инфекцию. 

 

Будут представлены современные о этиопатогенезе и вариантах клинического течения 

системных васкулитов, ассоциированных с образованием антител к цитоплазме нейтрофилов, 

особенности этих заболеваний у детей с подростков, возможным тромботическим 

осложнениям. Планируется представление и разбор клинического случая пациента 17 лет с 

микросопическим полиангиитом. Конфликт интересов не заявлен. 

5. Богатырева Макка Магомет-Башировна – к.м.н., доцент госпитальной 

терапии, ФГБОУ ВО «Ингушский государственный университет», г. Магас.  

 

Тема доклада: Первичный гиперальдостеронизм как самая частая причина вторичной 

гипертензии. 

  

В докладе представлены актуальные данные о распространенности,  прогностическом 

влиянии, клинических особенностях   первичного гиперальдостеронизма.     Обсуждаются 

вопросы необходимости более широкого скрининга и возможности улучшения диагностики 

данной патологии. Приведены современные данные по ведению пациентов с первичным 

гиперальдостеронизмом. 

 

6. Болдина Наталья Владимировна - к.м.н., доцент кафедры фармакологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России, Курск. 

Маль Галина Сергеевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России, Курск. 

 

Тема доклада: Современная парадигма гиполипидемической терапии у больных с 

неинфекционными заболеваниями. 

 

 Доклад посвящен анализу клинических рекомендаций по нарушению липидного 

обмена. Представлены особенности гиполипидемической терапии при различных сердечно-

сосудистых заболеваниях у разных категорий больных. Конфликт интересов не заявлен. 

 

7. Бурнашева Ева Владимировна - к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 

№2 ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Тромбоцитопения и антитромботические препараты в практике врача-

кардиолога: как не проиграть в битве между тромбозом и кровотечением. 

 

Пациенты с тромбоцитопенией различного генеза не защищены от тромбозов. 

Применение антикоагулянтов при тромбоцитопении возможно, но требует строжайшего 

врачебного контроля из-за высокого риска кровотечений. При использовании прямых 

пероральных антикоагулянтов решение принимается индивидуально, взвешивая риск 

тромбоза и кровотечения, обычно при уровне тромбоцитов >20−50×109.   

 

8. Волнухин Артѐм Витальевич — д.м.н., профессор кафедры общей врачебной 

практики Института профессионального образования, профессор кафедры общественного 

здоровья и здравоохранения им. Н.А. Семашко Института общественного здоровья им. Ф.Ф. 



Эрисмана, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), Москва. 

Щербакова Арина Сергеевна — ординатор кафедры общей врачебной практики 

Института профессионального образования, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет),Москва. 

 

Тема доклада: Маршрутизация пациентов с ишемической болезнью сердца в 

амбулаторных условиях. 

 

В докладе представлены результаты предварительного изучения вопроса маршрутизации 

пациентов с ишемической болезнью сердца в амбулаторных условиях. Приведены анализ 

клинических рекомендаций и нормативных документов, а также результаты экспертных 

оценок. Определено направление дальнейших исследований. Конфликт интересов не заявлен. 

 

9. Воробьева Ольга Владимировна — д.м.н., профессор кафедры общей 

врачебной практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), Москва. 

Евдокимова Анастасия Александровна — ординатор кафедры общей врачебной 

практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), Москва. 

 

Тема доклада: Особенности нарушений сна у пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

 

В докладе рассматриваются современные данные о распространенности и фенотипах 

нарушений сна у пациентов с сердечно‑сосудистыми заболеваниями, включая артериальную 

гипертензию, ишемическую болезнь сердца и нарушения ритма. Особое внимание уделяется 

практическим аспектам: скринингу, междисциплинарному ведению пациентов с нарушениями 

сна и сердечно-сосудистыми заболеваниями.Конфликт интересов не заявлен. 

 

10. Воробьева Ольга Владимировна — д.м.н., профессор кафедры общей 

врачебной практики ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), Москва. 

Герцог Анна Алексеевна — к.м.н., ассистент кафедры общей врачебной практики ИПО 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), Москва. 

Ашихмин Глеб Максимович — ординатор кафедры общей врачебной практики ИПО 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), Москва. 

 

Тема доклада: Особенности хронической боли при различных фенотипах 

метаболического синдрома. 

 

В докладе рассматривается влияние различных фенотипов метаболического синдрома 

(изолированное ожирение, изолированная артериальная гипертензия и их сочетание с 

нарушениями углеводного обмена) на клинические характеристики хронической боли. 

Показано, что смешанный фенотип МС ассоциирован с более высокой интенсивностью, 

большей частотой и длительностью обострений, генерализацией болевого синдрома и более 

частым синдромом хронической усталости, что отражает вклад центральной сенситизации и 

обосновывает необходимость фенотип-ориентированного, интегративного подхода к ведению 

таких пациентов. Конфликт интересов не заявлен. 

 

11. Гарина Ирина Андреевна - к.м.н., ассистент кафедры терапии, Ростовский 

государственный медицинский университет, Ростов-на-Дону. 



Хаишева Лариса Анатольевна - д.м.н., заведующий кафедрой терапии, декан 

факультета ФПК и ППС, Ростовский государственный медицинский университет, Ростов-на-

Дону. 

 

Тема доклада: Артериальная гипертензия и искусственный интеллект: новые 

возможности. 

 

Доклад посвящен анализу имеющихся в источниках литературных данных о 

современных возможностях и перспективах применения технологий искусственного 

интеллекта в ведении пациентов с артериальной гипертензией, прогнозирования рисков и 

подбора персонализированной терапии. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

12. Григорович Марина Сергеевна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

семейной медицины и поликлинической терапии  ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава 

России, главный внештатный специалист по общей врачей практике, главный внештатный 

специалист по медицинскому и фармацевтическому образованию министерства 

здравоохранения Кировской области, г. Киров. 

 

Тема доклада: Геронтологический эйджизм в медицинской среде: в чем проблема и как 

ее преодолеть? 

 

В докладе будут рассмотрены основные аспекты геронтологического эййджизма  – как 

проявления нетерпимости  к людям , относящихся к одной возрастной группе, людьми 

другого возраста,  проявляется в виде стереотипов мышления и дискриминационного 

поведения в адрес данной когорты лиц. Представлены результаты собственного исследования 

по данной проблеме в контексте изучения отношения к возрасту различных категорий: 

молодые врачи, студенты-медики и сами лица пожилого возраста, будут представлены 

возможные пути решения проблемы. Конфликт интересов не заявлен. 

 

13. Дегтерева Елена Валентиновна - к.м.н., доцент кафедры гематологии и 

трансфузиологии (курс генетики и лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» 

Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Трудности диагностики лизосомных болезней в общеврачебной практике. 

 

Лизосомальные болезни накопления - это группа из более чем 70 редких наследственных 

заболеваний, вызванных дефицитом ферментов в лизосомах. Это приводит к нарушению 

расщепления макромолекул (липидов, гликогена, гликозаминогликанов), их накоплению в 

клетках, прогрессирующему поражению органов (ЦНС, печень, почки), вызывая трудности 

диагностики. 

 

14. Дедов Дмитрий Васильевич — д.м.н., профессор кафедры безопасности 

жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Тверской государственный медицинский университет» 

Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ Тверской области «Областной клинический 

кардиологический диспансер», Тверь. 

 

Тема доклада: Коморбидность артериальной гипертензии и фибрилляции предсердий: 

клинико-патогенетические ассоциации, анализ риска и профилактика сердечно-сосудистых 

осложнений. 

 

Доклад посвящен анализу данных отечественной и зарубежной литературы, в которых 

отражены результаты изучения клинико-патогенетических ассоциаций, риска возникновения, 



профилактики сердечно-сосудистых осложнений у больных с коморбидными артериальной 

гипертензией и фибрилляцией предсердий. Конфликт интересов не заявлен. 

 

15. Замышляев Павел Сергеевич - к.м.н., старший преподаватель кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва». 

 

Тема доклада: Скрининг тревоги и депрессии на приеме кардиолога: задать два вопроса. 

 

Доклад посвящен обзору скрининговых тестов на тревогу и депрессию в практике 

интерниста с клиническими случаями. Конфликт интересов не заявлен. 

 

16. Заковряшина Ирина Николаевна — к.м.н., ассистент кафедры терапии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону.  

Хаишева Лариса Анатольевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону. 

Алексеева Наталья Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры нормальной физиологии 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону. 

 

 

Тема доклада: Роль эпикардиального ожирения в долгосрочном прогнозе пациентов. 

 

Доклад посвящен изучению роли эпикардиальной жировой ткани в развитии сердечно-

сосудистых осложнений у пациентов в течении 3-х лет наблюдения. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

17. Зинатуллина Диляра Сабирова - к.м.н., доцент, доцент кафедры 

анестезиологии, реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара. 

 

Тема доклада: Возможности реперфузии и экстренной помощи при острой легочной 

эмболии. 

 

Доклад посвящен возможности проведения реперфузионной и антикоагулянтной 

терапии при оказании экстренной и неотложной помощи при ТЭЛА согласно современным 

клиническим рекомендациям. Какие в настоящее время рекомендованы тромболитические 

препараты при ТЭЛА, алгоритм их применения в экстренной ситуации. Конфликт интересов 

не заявлен. 

 

18. Зинатуллина Диляра Сабирова - к.м.н., доцент, доцент кафедры 

анестезиологии, реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России. 

Труханова Инна Георгиевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

анестезиологии, реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара. 

Садреева Сания Хамзяновна - д.м.н., профессор кафедры организации 

здравоохранения, общественного здоровья и менеджмента ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара. 

 

Тема доклада: Ургентная сонография в практике экстренной кардиологии. 

 

В докладе представлены современные возможности применения УЗИ при экстренных 

состояниях в кардиологии – отек легких, кардиогенный шок, ТЭЛА, СЛР. В настоявшее время 

на этапе скорой медицинской помощи и раннем госпитальном этапе начиная с 

противошоковой палаты и приемного отделения применяется объективные методы 



исследования - протоколы ургентной сонографии при сердечно-сосудистых заболеваниях. В 

докладе будут представлены BLUE протокол при отеке легких, субкостальный доступ при e-

FAST и FEEL протоколе (четырех камерное строение сердца, гидроперикард, тампонада 

сердца, асистолия) и RUSH протокол при шоке. Конфликт интересов не заявлен. 

 

19. Иванова Светлана Владимировна - д.м.н., профессор кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Российский Университет медицины» МЗ РФ, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

Ющук Елена Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

Доровских Анна Сергеевна - ассистент кафедры клинической функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ клинической 

медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

 

Тема доклада: Место эхокардиографии в ведении пациентов с ФП. 

 

Доклад посвящен эхокардиографической оценке морфо-функциональных изменений 

сердца и риска тромбоэмболических осложнений у больных с ФП. Будут рассмотрены 

показания, возможности и ограничения трансторакальной и чрезпищеводной 

эхокардиографии  

при ведении пациентов с ФП. 

 

20. Ивянский Станислав Александрович - к.м.н., доцент, доцент кафедры 

педиатрии с курсом диетологии ФГБОУВО МГУ им.Н.П.Огарѐва. 

 

Тема доклада: Нарушения ритма сердца у подростков и лиц молодого возраста, 

привлеченных к занятиям спортом, особенности допуска к тренировочно-соревновательному 

процессу. 

 

Доклад посвящѐн структуре выявляемых нарушений ритма сердца у подростков, 

вовлечѐнных в профессиональный спорт.  Обсуждаются возможности допуска и необходимый 

объѐм обследования при занятиях спортом лиц с нарушениями ритма сердца. 

 

21. Кардашова Оксана Олеговна - врач-терапевт, врач-кардиолог, заведующая 

терапевтическим отделением ФСНКЦ ФМБА России, аспирант КрасГМУ 1 года обучения. 

Чернова Анна Александровна – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии 

КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого. 

 

Тема доклада: Молекулярно-генетические предикторы нарушений ритма сердца и 

проводимости у спортсменов. 

 

Проведено обследование спортсменов высшего спорта с целью выявить взаимосвязь 

спорта, нарушений ритма сердца и генетических особенностей пациента. 

Конфликта интересов нет. 

 

22. Киловатая Ольга Алексеевна - старший преподаватель кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва».  

 

Тема доклада: Иммунологические аспекты диагностики язвенного колита. 

 

Обоснование актуальности и краткое содержание: Доклад посвящен анализу иммунных 

и метаболических изменений у больных язвенным колитом. Представлены собственные 

результаты в сопоставлении с литературными данными. Приведены иммуно-лабораторные 



свидетельства цитокиновой дисрегуляции при язвенном колите. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

23. Козлов Евгений Дмитриевич -   старший преподаватель кафедры амбулаторно-

поликлинической терапии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва», соискатель ученой 

степени кандидата медицинских наук, Россия, Саранск. 

Зорькина Ангелина Владимировна - Научный руководитель, д.м.н., профессор 

кафедры амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ ВО "МГУ имени Н.П. Огарѐва". 

 

Тема доклада: Желудочковые аритмии, амиодарон и дислипидемия: влияние 

метаболических нарушений на прогноз и перспективы для персонализированной терапии. 

Доклад будет посвящен важной проблеме коморбидности сердечно-сосудистых 

заболеваний. На экспериментальных данных и обзоре литературы рассматривается, как 

сопутствующая дислипидемия (как компонент метаболического синдрома и СД 2 типа) может 

влиять на эффективность ключевого антиаритмического препарата амиодарона, что требует 

особого внимания при ведении пациентов для улучшения их прогноза и качества жизни. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

24. Корнилов Арсен Александрович —  доцент, к.м.н., доцент кафедры 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, главный внештатный специалист клинический фармаколог 

Министерства здравоохранения Курской области, Курск. 

 

Тема доклада: Современные подходы к коррекции гиперурикемии у больных сердечно-

сосудистыми заболеваниями.  

 

Доклад посвящен анализу основных критериев диагностики и лечения гиперурикемии. 

Представлены достижения в коррекции повышенного уровня мочевой кислоты у 

терапевтических пациентов, а также позиции клинических рекомендаций с учетом сердечно-

сосудистого риска. Конфликт интересов не заявлен. 

 

25. Крылова Наталья Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России, НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

Щербак Михаил Михайлович - к.м.н., доцент кафедры клинической функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко. 

Викентьев Вячеслав Викторович - к.м.н., профессор кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России, НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко. 

 

Тема доклада: Фибрилляция предсердий. Клинический пример. 

 

В докладе будет представлен клинический случай пациента с постоянной формой 

фибрилляции предсердий, а также результаты исследований с применением современных 

функциональных методов диагностики, интерпретация которых, влияет на тактику введения. 

 

 

26. Лапик Ирина Александровна - к.м.н., старший научный сотрудник ФГБУН 

«ФИЦ питания и биотехнологии», Москва.  

 

Тема доклада: Профилактика осложнений ожирения: оптимизация диагностики 

метаболизма методом непрямой калориметрии. 

 



Ожирение представляет собой глобальную медико-социальную проблему, требующую 

не просто снижения массы тела, а принципиально иного подхода — предотвращения тяжелых 

осложнений. Ключевым звеном здесь выступает метаболический контроль, поскольку именно 

характер энергообмена определяет риски развития саркопении, сердечно-сосудистых 

заболеваний и метаболических нарушений. Установлено, что стандартная диетотерапия, 

ориентированная лишь на редукцию калорийности, приводит к снижению не только жировой, 

но и мышечной массы, что снижает качество жизни и ухудшает долгосрочный прогноз. 

Напротив, персонализированный подход, основанный на углубленной оценке 

метаболического профиля методом непрямой калориметрии, позволяет достичь качественно 

иного результата: уменьшения жировой массы с минимальным воздействием на 

метаболически активную мышечную ткань. Особую научную и клиническую значимость 

представляют выявленные нами гендерные различия в окислении субстратов (белков, жиров и 

углеводов), требующие дифференцированных диетологических стратегий. Таким образом, 

оценка метаболического статуса методом непрямой калориметрии создает физиологически 

обоснованную основу для патогенетической терапии, направленной не на временную 

коррекцию веса, а на долгосрочную профилактику осложнений ожирения. 

 

27. Лещанкина Нина Юрьевна - д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева». 

 

Тема доклада: Антикоагулянтная терапия при фибрилляции предсердий: все ли мы 

учитываем? 

 

Доклад посвящен проблеме назначения антикоагулянтной терапии в реальной 

клинической практике. Будут рассмотрены вопросы выбора конкретного антикоагулянта 

пациентам с фибрилляцией предсердий с учетом риска кровотечений, коморбидного фона, 

возраста, приема других лекарственных препаратов; будут проанализированы наиболее 

частые ошибки назначения антикоагулянтов в различных клинических ситуациях. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

28. Литвинова Марина Сергеевна - к.м.н., ассистент кафедры терапии ФГБОУ ВО 

«Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Жозеф Эне Умугванеза - соискатель кафедры терапии ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, Больница Эхпард, Центр 

Жуарра, Франция.  

Хаишева Лариса Анатольевна - д.м.н., профессор кафедры терапии ФГБОУ ВО 

«Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России. 

 

Тема доклада: Комплексная лучевая оценка кальциноза: от индекса Agatston в коронарах 

до кальциевого индекса аорты и клапанов.  

 

В докладе представлены данные о современном понимании процесса кальцификации 

сосудистого русла и его лучевой диагностики, которая вышла за рамки простой описательной 

методики и стала точным количественным инструментом стратификации риска и выбора 

тактики лечения.  

Конфликт интересов не заявлен. 

 

29. Логинова Екатерина Николаевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних 

болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

Нечаева Галина Ивановна – д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних 

болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, Омск. 



Потапов Виктор Владимирович – к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней 

и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России; врач функциональной 

диагностики высшей категории БУЗОО «Клинический диагностический центр», Омск. 

Новиков Дмитрий Георгиевич – к.м.н., доцент, заведующий ЦНИЛ, доцент кафедры 

клинической лабораторной диагностики ДПО,  

Кириченко Николай Александрович – младший научный сотрудник ЦНИЛ, ассистент 

кафедры клинической лабораторной диагностики ДПО. 

Федорова Маргарита Владимировна – ординатор по специальности «Кардиология» 

кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 

России, Омск. 

Карпович Дарья Евгеньевна – студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 

ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

 

 

Тема доклада: Пациент с кардиомиопатией при полисистемных проявлениях ДСТ на 

приеме семейного врача: вопросы и ответы.  

 

В докладе будут освещены вопросы ранней диагностики и возможного лечебно-

профилактического вмешательства у пациентов с кардиомиопатией, ассоциированной с 

полисистемными проявлениями наследственных и мультифакториальных дисплазий 

соединительной ткани, нередко встречающихся в рутинной клинической практике семейного 

врача.  

Конфликт интересов: доклад подготовлен при поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России. 

 

30. Лялюкова Елена Александровна —  д.м.н., доцент, профессор кафедры 

внутренних болезней и семейной медицины ФГБОУ ВО "Омский государственный 

медицинский университет" Минздрава России, Омск. 

Гончаров Ярослав Александрович  —  аспирант кафедры госпитальной терапии и 

последипломного образования ФГБОУ ВО "Майкопский государственный технологический 

университет, медицинский институт". 

 

Тема доклада:   Особенности портальной гемодинамики у пациентов с жировой 

болезнью печени. Практические выводы для врача.  

 

Доклад посвящен анализу основных неинвазивных методов диагностики неалкогольной 

жировой болезни печени (НАЖБП). Представлены собственные данные по использованию 

допплерографии в качестве метода неинвазивной диагностики НАЖБП. Конфликт интересов 

не заявлен. 

 

31. Мамедов Мехман ниязи оглы — д.м.н., профессор, руководитель отдела 

вторичной профилактики ХНИЗ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России, Москва. 

Тема доклада: Оценка сердечно-сосудистого риска в клинической практике: 

российские шкалы. 
 

Доклад посвящен оценке риска развития сердечно-сосудистых осложнений. 

Рассматривается история создания шкал сердечно-сосудистого риска и 

вклада российских ученых в их создании. Отдельно представляются 

адаптированная  для российских условий шкала SCORE2 РФ и новая отечественная 

шкала ФЕНИКС.  

 



32. Морозова Татьяна Евгеньевна — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

общей врачебной практики Института профессионального образования, Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова (Сеченовский Университет), Москва. 

Ших Надежда Валерьевна — к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики 

Института профессионального образования, Первый МГМУ им. И.М.Сеченова (Сеченовский 

Университет), Москва. 

 

Тема доклада:  Железодефицитные состояния в общей врачебной практике. 

Междисциплинарная проблема. 

 

Доклад посвящен ведению пациентов с железодефицитными состояниями в общей 

врачебной практике в свете современных клинических рекомендаций. Представлены 

алгоритмы организации медицинской помощи и маршрутизации пациентов с 

железодефицитными состояниями и железодефицитной анемией в различных клинических 

ситуациях.  Конфликт интересов не заявлен. 

 

33. Нестерова Елена Александровна - к.м.н., профессор кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва 

Трофименко Ольга Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры клинической функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ клинической 

медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва 

Дударенко Оксана Павловна - доцент кафедры клинической функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ клинической 

медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва 

 

Тема доклада: Современные электрофизиологические и патогенетические механизмы 

развития фибрилляции предсердий. 

 

В докладе будут представлены современные данные о механизмах развития и 

персистирования фибрилляции предсердий, электрофизиологическом и анатомическом 

ремоделировании сердца, знание которых способствует оптимальному выбору 

патогенетически обоснованного лечения фибрилляции предсердий. 

 

34. Никонова Ксения Вячеславовна - врач - кардиолог, старший лаборант 

отделения профилактики метаболических нарушений ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава РФ. 

 

Тема доклада: Оценка сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE и индексу 

Агатстона у пациентов с субклиническим атеросклерозом. 

  

Доклад посвящен теме первичной профилактики у пациентов с бессимптомной ишемией 

миокарда, так как зачастую, сердечно - сосудистые заболевания протекают бессимптомно и 

такие шкалы как ( например, Score , Фрамингемская шкала) не учитывают нездоровые 

привычки питания , гиподинамию и т.д., поэтому риск может быть недооценен и с помощью 

проведения дополнительного инструментального метода -МСКТ коронарных сосудов с 

определением индекса коронарного кальция,  мы можем уточнить риск и принять правильное 

решение при назначении гиполипидемической терапии. Конфликт интересов не заявлен. 

 

35. Никулина Светлана Юрьевна - профессор, д.м.н., заслуженный врач РФ. 

заведующая кафедрой факультетской терапии Красноярского государственного медицинского 

университета. 

 

Тема доклада: Современные принципы лечения фибрилляции предсердий.  

 



В докладе будет освещена концепция CARE динамического наблюдения и лечения 

пациентов с фибрилляцией предсердий. Особый акцент будет сделан на антиаритмической 

терапии. Конфликт интересов не заявлен. 

 

36. Объедкова Наталья Юрьевна – ассистент кафедры поликлинической терапии 

и общей врачебной практики ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, Курск. 

Маль Галина Сергеевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой фармакологии ФГБОУ ВО 

КГМУ Минздрава России, Курск. 

 

Тема доклада: Детерминанты высокого остаточного риска у пациента с ишемической 

болезнью сердца.  

 

Доклад посвящен определению понятия резидуального сердечно-сосудистого риска и 

его основных харктеристик. Обосновывается необходимость комбинированной 

гиполипидемической терапии, адекватной гипотензивной, гипогликемической терапии для 

достижения таргетных значений биохимических параметров и их удержания в пределах 

целевых значений - как основного мероприятия контроля резидуального риска. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

37. Олесин Александр Иосифович – д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-западный 

Государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова»,  Санкт-Петербург, Россия.   

Константинова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-западный Государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова», Санкт-Петербург, Россия.   

Тютелева Наталья Николаевна – к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии и 

кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-западный Государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова», Санкт-Петербург, Россия.   

Зуева Юлия Сергеевна - к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии и кардиологии 

им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-западный Государственный медицинский 

университет им. И.И. Мечникова», Санкт-Петербург, Россия.   

 

Тема доклада: Постуральная ортостатическая тахикардия у студентов медицинского 

вуза: клинико-прогностическое ее значение. 

  

У студентов медицинского вуза в возрасте 20-26 лет выявление постуральной 

ортостатической тахикардии повышением артериального давления при ортостатической пробе 

является предиктором развития гипертонической болезни, немиксоматозного пролапса 

митрального клапана и желудочковой экстрасистолии. 

 

 

38. Пироженко Анна Александровна - к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО  

"РостГМУ" Минздрава России, Ростов-на-Дону, 

Хаишева Л.А. - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии ФГБОУ ВО  "РостГМУ" 

Минздрава России, Ростов-на-Дону, 

Сарксисян О.Г. - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой общей и клинической биохимии 

№1 ФГБОУ ВО  "РостГМУ" Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Молекулярные и лабораторные биомаркеры прогрессирования АГ. 

 

Доклад посвящѐн анализу наиболее актуальных биомаркеров и их практическому 

применению в рутинной практике врачей. Представленная информация сформирована по 

итогам собственных исследований, проведѐнных на кафедре терапии РостГМУ. 

 



39. Поветкин Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России, Курск.  

Тема доклада: Фенотипический подход к фармакотерапии кардио-рено-гепато-

метаболического синдрома. 

 

Доклад посвящен современному подходу к фармакотерапии кардио-рено-гепато-

метаболического синдрома, рассмотрению актуальных алгоритмов терапии с учетом 

превалирующего фенотипа рассматриваемого синдрома. Представлены перспективы 

использования лекарственных средств с комплексным наднозологическим 

действием. Конфликт интересов не заявлен. 

 

40. Пономарева Татьяна Игоревна - к.м.н., асс. (с курсами клинической 

лабораторной диагностики, генетики и лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

Дегтерева Елена Валентиновна - к.м.н., доцент кафедры гематологии и 

трансфузиологии (курс генетики и лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» 

Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

Амелина Светлана Сергеевна - д.м.н., профессор кафедры гематологии и 

трансфузиологии, курс генетики и лабораторной генетики, ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

Шатохин Юрий Васильевич - д.м.н., проф., зав. кафедрой гематологии и 

трансфузиологии (с курсами клинической лабораторной диагностики, генетики и 

лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

Снежко Ирина Викторовна - к.м.н., доцент кафедры гематологии и трансфузиологии (с 

курсами клинической лабораторной диагностики, генетики и лабораторной генетики), ФГБОУ 

ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Клинико-генетические характеристики метахроматической 

лейкодистрофии со взрослым дебютом.  

 

Метахроматическая лейкодистрофия относится к лизосомным болезням накопления с 

обширным спектром клинических проявлений, с различным возрастом дебюта. Сообщение 

посвящено описанию клинического случая взрослой формы заболевания, отражены тонкости 

дифференциальной диагностики с акцентом на клиническую картину в зависимости от 

молекулярного профиля пациента.   

 

Тема доклада: Дифференциально-диагностические критерии спинальной мышечной 

атрофии не 5q на приеме врача клинициста.    

 

Спинальная мышечная атрофия - группа орфанных заболеваний, в которой существует 

таргетная терапия только для формы СМА 5q. В сообщении отражены критерии 

дифференциальной диагностики с другими заболеваниями из данной группы (СМА не 5q), 

значимость ранней диагностики для прогноза жизни и здоровья пациента 

 

 

41. Рожкова Мария Юрьевна - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии и 

внутренних болезней, ФГБОУ ВО Омский государственный медицинский университет 

Минздрава России, г. Омск. 

 

Тема доклада: Роль Porphyromonas gingivalis в развитии воспалительных заболеваний 

кишечника. 

 



В докладе обсуждается участие Porphyromonas gingivalis— возбудителя пародонтита — в 

развитии воспалительных заболеваний кишечника (болезни Крона и язвенного колита), 

который через ось «рот-кишечник» способен нарушать кишечную микробиоту, повышать 

проницаемость кишечной стенки и запускать хроническое воспаление. Инфицирование P. 

gingivalis следует рассматривать как фактор риска развития ВЗК, что требует комплексного 

подхода к лечению пациентов. 

 

42. Рубаненко Олеся Анатольевна - д.м.н., доцент, профессор кафедры 

госпитальной терапии с курсами гематологии и трансфузиологии Самарского ГМУ. 

 

Тема доклада: Синдром раннего сосудистого старения у пациентов с метаболическим 

синдромом. 

 

Синдром раннего сосудистого старения представляет собой комплекс патологических 

изменений сосудов, возникающих задолго до достижения пациентом пожилого возраста, что 

особенно характерно для лиц с метаболическими нарушениями. У больных с метаболическим 

синдромом этот процесс ускоряется вследствие сочетания артериальной гипертензии, 

гипергликемии, дислипидемии и абдоминального ожирения, способствуя развитию сердечно-

сосудистых заболеваний и повышая риск преждевременной смертности. 

 

43. Рябикина Елена Витальевна - к.м.н., доцент кафедры гематологии и 

трансфузиологии (с курсами клинической лабораторной диагностики, генетики и 

лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Современные принципы трансфузионной терапии при неотложных 

состояниях. 

 

Гемотрансфузионная терапия проводится при выраженном анемическом, 

геморрагическом синдромах при различных заболеваниях, что обусловливает знание 

клиницистами современных гемотрансфузионных сред, основных показаний, 

противопоказаний, осложнений и их профилактику при гемотрансфузиях. 

 

44. Садулаева Ирина Ахмедхановна - к.м.н., профессор кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

Ющук Елена Николаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ 

клинической медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

Халикова Лилия Фяритовна - ассистент кафедры клинической функциональной 

диагностики ФГБОУ ВО Российский Университет медицины МЗ РФ, НОИ клинической 

медицины им. Н.А. Семашко, г. Москва. 

 

Тема доклада: Диагностический поиск при ФП: роль амбулаторных методов 

регистрации ЭКГ. 

 

В докладе будет представлен обзор методов амбулаторного мониторинга ЭКГ, их вклад 

в диагностику и выявление бессимптомной ФП. Современные тенденции и перспективы 

развития технологий: устройства с улучшенным алгоритмом детекции аритмий. 

 

45. Сапунова Дарья Александровна - к.м.н., доцент кафедры клинической 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 

России, НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 

 

Тема доклада: Актуальные аспекты ведения пациентов с ФП.  



 

В основе доклада Клинические рекомендации по ФП у взрослых, 2025 г., будут сделаны 

акценты на их отличие от предыдущих версий рекомендаций, предложен алгоритм ведения 

пациентов с ФП на этапе амбулаторного наблюдения. 

 

46. Сардаева Дарья Геннадьевна -  врач-эндокринолог. 

Власова Татьяна Ивановна - д.м.н., профессор кафедры нормальной и патологи ческой 

физиологии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва». 

Абелова А. П. -  лаборант – исследователь кафедры нормальной и патологической 

физиологии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва» 

 

Тема доклада: Доклад о течении послеоперационного периода острого гнойного 

перитонита у пациентов с сахарным диабетом 2 типа.  

 

Рассмотрены особенности эндотелиальной функции по данным лазерной допплеровской 

флоуметрии и нарушений в системе гемостаза по данным тромбоэластографии как факторов 

отягощения течения острого воспалительного процесса при сахарном диабете. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

47. Сеськина Анастасия Александровна - к.м.н., старший преподаватель кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «МГУ имени Н.П. Огарѐва».  

 

Тема доклада: Клинико-диагностическая оценка метаболических маркеров 

кардиоренальных нарушений при артериальной гипертензии. 

 

Учитывая увеличение числа пациентов с метаболическими нарушениями и непрерывный 

рост осложненной и сочетанной артериальной гипертензии, весьма актуальным является 

поиск ранних надежных биомаркеров кардиоваскулярного риска в прогнозировании 

осложнений и исходов кардиоренальных нарушений у коморбидных пациентов с 

артериальной гипертензией. Конфликт интересов не заявлен. 

 

48. Смирнов Артур Александрович - аспирант, ассистент кафедры семейной 

медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО Кировского ГМУ Минздрава России, 

Киров. 

 

Тема доклада: Биомаркеры и функциональные предикторы риска патологического 

старения. 

 

Доклад посвящен анализу клинико-функциональных, социальных и лабораторных 

предикторов риска патологического старения. Представлены результаты исследования, 

определяющие роль функциональных показателей, уровня витамина D и NT-proBNP в 

прогнозировании развития старческой астении и возможностях раннего скрининга в 

амбулаторной практике. Конфликт интересов не заявлен. 

 

49. Снежко Ирина Викторовна - к.м.н., доцент кафедры гематологии и 

трансфузиологии (с курсами клинической лабораторной диагностики, генетики и 

лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону 

Мацуга Андрей Александрович -  гематолог ГБУ РО «КДЦ «Здоровье» в г. Ростове –на 

– Дону», асс. кафедры гематологии и трансфузиологии (с курсами клинической лабораторной 

диагностики, генетики и лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, 

Ростов-на-Дону. 

Морданов Сергей Викторович - к.м.н., заведующий лабо-раторным отделом медико-

генетического центра, ассистенткафедры гематологии и трансфузиологии, ФГБОУ ВО 

«РостГМУ» Ростов-на-Дону. 



 

Тема доклада: Значение М-градиента в терапевтической практике 

 

М-градиент в сыворотке крови может быть проявлением  доброкачественной 

парапротеинемии, онкогематологического заболевания (AL -  амилоидоз), редко встречаемой 

транзиторной парапротеинемией.  Манифестация моноклональных гаммапатий широким 

спектром симптомов и синдромов требуют комплексного подхода к диагностике и 

взаимодействия врачей различных специальностей. 

 

50. Сушинский Вадим Эдуардович - к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии  

Института повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения Учреждения 

образования «Белорусский государственный медицинский университет», Минск, Республика 

Беларусь.  

Сачек Марина Михайловна - д.м.н., профессор, профессор кафедры организации 

здравоохранения   Института повышения квалификации и переподготовки кадров 

здравоохранения Учреждения образования «Белорусский государственный медицинский 

университет», Минск, Республика Беларусь. 

 

Тема доклада: Мнение врачей о проблеме боли: проблемы и решения 

 

Доклад посвящен отражению проблемы боли в клинической практике, его 

распространенности, значению в работе врачей различных специальностей. В докладе 

представлены результаты анкетирования 1031 врача по проблеме боли. Сформулированы 

основные принципы диагностики и фармакотерапии боли. Конфликт интересов не заявлен. 

 

51. Трухан Дмитрий Иванович -  д.м.н., доцент, профессор кафедры 

поликлинической терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Омский государственный 

медицинский университет» Минздрава России.  

 

Тема доклада: Гастроэнтерологические побочные эффекты длительного применения 

ингибиторов протонной помпы. 

 

В рамках доклада проанализированы источники, опубликованные до 31.12.2025, 

из баз PubMed и Scopus, посвященные безопасности длительного применения ИПП. Так, в 

литературе широко обсуждаются возможные гастроэнтерологические побочные эффекты 

долгосрочной терапии ИПП, которые включают повышенный риск инфекции Clostridium 

difficile, воспалительные заболевания кишечника, онкологических заболеваний: рака желудка, 

рака поджелудочной железы, рака печени, колоректального рака, неблагоприятного 

клинического течения цирроза печени. Большинство гастроэнтерологических побочных 

эффектов, связанных с длительным применением ИПП, обусловлены гипохлоргидрией, 

гипергастринемией и изменением количественного и качественного состава кишечной 

микробиоты. Конфликт интересов не заявлен. 

 

52. Труханова Инна Георгиевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

анестезиологии, реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара.  

 

Тема доклада: Острый коронарный синдром: оказание экстренной помощи, возможности 

реперфузии. 

 

В докладе будут представлены современные подходы к диагностическим и лечебным 

мероприятиям при остром коронарном синдроме (ОКС) в соответствии с клиническими 

рекомендациями и стандартами оказания медицинской помощи при ОКС на догоспитальном и 

раннем госпитальном этапе. Алгоритм тактических действий по медицинской эвакуации и 



маршрутизации таких пациентов. Будут представлены четких критерии при выборе 

реперфузионной тактики - основанные на временных критериях возникновения коронарного 

тромбоза. Какие в настоящее время рекомендованы тромболитические препараты в условиях 

стационара, при невозможности проведения первичной ЧКВ: отдаленный район от 

медицинской организации с ЧКВ, не возможность быстрой доставки, осложненный ОКС. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

53. Трушникова Мария Александровна - ассистент кафедры поликлинической 

терапии ПГМУ им. ак. Е. А. Вагнера, г. Пермь. 

Корягина Наталья Александровна — д.м.н., профессор кафедры поликлинической 

терапии ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера. г. Пермь. 

Корягин Владимир Сергеевич — ординатор 1-го года обучения по специальности 

кардиология кафедры внутренних болезней и кардиологии ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера. 

 

Тема доклада: Комплексное оценка пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий и 

старческой астенией: мультидисциплинарный взгляд.  

 

Доклад посвящѐн изучению фибрилляции предсердий, осложнѐнной синдромом 

старческой астении. Это сочетание представляет собой серьѐзную угрозу, поскольку снижает 

устойчивость организма к любым стрессам и значительно увеличивает вероятность тяжѐлых 

последствий, включая инвалидность и летальный исход. Важность данной темы объясняется 

высокой распространѐнностью фибрилляции предсердий, еѐ тесной связью с другими 

заболеваниями и возрастающим риском неблагоприятных исходов в пожилом возрасте. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

54. Усачева Елена Владимировна - к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних 

болезней и семейной медицины ДПО ОмГМУ, г. Омск. 

 

Тема доклада: Лечение кардиоваскулярной патологии у пациентов с ХОБЛ. 

 

Доклад посвящен особенностям фармакотерапии, связанной с высоким риском 

усугубления бронхообструкции при назначении некоторых сердечно-сосудистых препаратов 

пациентам с ХОБЛ. Будут освещены современные подходы к выбору безопасных вариантов 

лечения ишемической болезни сердца и артериальной гипертензии. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

55. Федорова Маргарита Владимировна – ординатор по специальности 

«Кардиология» кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО 

ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

Карпович Дарья Евгеньевна – студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 

ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

 

Тема доклада: Современные возможности оценки работы сердца при дисплазии 

соединительной ткани.  

 

Доклад посвящен современным достижениям в ультразвуковой диагностике 

ремоделирования и функции миокарда. Будут представлены первые результаты оценки 

эффективности работы сердца у пациентов с кардиомиопатией при полисистемных 

проявлениях соединительной ткани. 

Конфликт интересов: доклад подготовлен при поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России. 

 



56. Хоролец Екатерина Викторовна — к.м.н., доцент кафедры терапии,  ФГБОУ 

ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, Ростов-на-

Дону. 

 

Тема доклада: Острая сердечная недостаточность у пациентов с инфарктом миокарда. 

 

Доклад посвящен особенностям острой сердечной недостаточности у пациентов с 

острым инфарктом миокарда. Стратификация риска развития ранних осложнений. Прогноз 

пациентов на госпитальном этапе при острой левожелудочковой недостаточности. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

57. Шуганова Полина Витальевна — ассистент кафедры поликлинической 

терапии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, Омск. 

 

Тема доклада: Роль интерниста в раннем выявлении эндометриоза кишечника 

 

Доклад посвящен анализу гастроинтестинальных проявлений эндометриоза и их 

значению в практике врача первичного звена. Рассматриваются клинические особенности, 

сходство симптомов с синдромом раздражѐнного кишечника, а также подходы к ранней 

диагностике и маршрутизации пациенток. Конфликт интересов не заявлен. 

 

58. Шатохин Юрий Васильевич - д.м.н., проф., зав. кафедрой гематологии и 

трансфузиологии (с курсами клинической лабораторной диагностики, генетики и 

лабораторной генетики), ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания: 

диагностика и лечение на современном этапе. 

 

ДВС-синдром – (Синдром диссеминированного внутрисосудистого свертывания) 

обладает выраженным полиморфизмом лабораторных показателей, тяжести клинических 

проявлений, распространѐнности синдрома. 

 ДВС сложен как с диагностической, так и с терапевтической позиции, поскольку 

клинические проявления синдрома различны, а диагностические критерии не однотипны. 

 

 

59. Хабибуллина Динара Радифовна - врач ОВП и поликлинической терапии. 

 

Тема доклада: Встречаемость избыточной массы тела/ожирения и особенности 

лабораторных показателей у женщин в постменопаузальном периоде с раком молочной 

железы». 

 

Доклад посвящен оценке встречаемости избыточной массы тела/ожирения у женщин в 

постменопаузальном периоде с диагнозом «C50 Злокачественные новообразования молочной 

железы» по МКБ-10, которые были разделѐнных на подгруппы в зависимости от индекса 

массы тела. Наряду с этим был проведен анализ изменений в лабораторных показателях таких 

как скорость оседания эритроцитов, уровень гемоглобина, холестерина, креатинина, глюкозы 

в плазме крови, наличие в анамнезе артериальной гипертензии у пациентов данный категории. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

60. Хурса Раиса Валентиновна – к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии 

УО «Белорусский государственный медицинский университет», Минск, Республика Беларусь. 

 

Тема доклада: Коморбидность артериальной гипертензии и ИБС в аспекте 

эффективности лечения и качества жизни амбулаторных пациентов 



 

Представлены результаты сравнительного анализа клинико-демографических данных, 

антигипертензивной терапии и качества жизни (КЖ) в зависимости от гемодинамического 

фенотипа по КАСПАД в 2 группах амбулаторных пациентов с артериальной гипертензией 

(АГ) – в коморбидности с хроническими формами ИБС (ХИБС) и без ХИБС. Установлено, что 

коморбидность АГ с ХИБС снижает вероятность достижения целевого уровня АД и оказывает 

дополнительное отрицательное влияние на КЖ пациентов, причем в зависимости от 

гемодинамического фенотипа, что следует учесть при назначении лечения.  

Конфликт интересов отсутствует.    

 

61. Цыбин Александр Викторович - ассистент кафедры анестезиологии, 

реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара. 

 

Тема доклада: Современные представления о сердечно-легочной реанимации на 

догоспитальном этапе. 

 

Доклад посвящен алгоритму проведения согласно последним рекомендациях сердечно-

легочной реанимации при внезапной остановке сердца на фоне различных сердечно-

сосудистых заболеваниях в условиях скорой медицинской помощи. Будут освещены: прием 

Сафара, восстановление проходимости дыхательных путей, техника выполнения компрессии 

грудной клетки, работа с АНД, правильный чек-лист вызова скорой медицинской помощи, 

выполнение бокового устойчивого положения пациента при успешной реанимации. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

62. Шевцова Наталья Николаевна  -  к.м.н.,  доцент, доцент кафедры общей 

врачебной практики (семейной медицины) с курсом гериатрии ФУВ ГБУЗ МО  МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, врач общей практики (семейный врач), врач-эндокринолог,Эксперт 

Аккредитационной комиссии Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

проведению аккредитации специалистов  по ОВП (семейной медицине), член Правления 

Ассоциации врачей общей практики Московской области, Tutor PRIME ( GB), Член 

Всемирной организации семейных врачей (WONCA), Член AAFP, STFM,  Действительный 

член  АМТН ЕАМЭТ,  Москва. 

  

Тема доклада: Актуальные проблемы лечения людей пожилого возраста.  

 

Доклад посвящен   современным представлениям  об  особенностях ведения лиц 

пожилого возраста врачом общей практики с точки зрения «здоровьесберегающей 

технологии»,  основывающейся на целостном подходе к пациенту. Будут представлены 

актуальные задачи и базовые пункты стратегической терапии лиц пожилого возраста. 

Конфликт интересов не заявлен. 

  

 

63. Юденичева Анна Александровна- аспирант кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», Ульяновск. 

Рузов Виктор Иванович – д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», 

Ульяновск.  

Минаев Михаил Валерьевич- аспирант кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный университет», Ульяновск. 

 

Тема доклада: Диагностическое значение васпина сыворотки крови при постинфарктных 

нарушениях ритма сердца у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

 



Доклад посвящен диагностическому значению васпина сыворотки крови в оценке 

постинфарктных нарушений ритма сердца у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Представлены результаты исследования о васпине как о предикторе возникновения 

нарушений ритма сердца у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и впервые возникшем 

инфарктом миокарда. Конфликт интересов не заявлен. 

 


