
 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДОКЛАДОВ 

 

1. Абукова Алена Хусеновна - ассистент кафедры факультетской терапии Кабардино-

Балкарского государственного университета им. Х.М.Бербекова, Нальчик. 

Уметов Мурат Анатольевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии Кабардино-Балкарского государственного университета им. Х.М.Бербекова, 

Нальчик. 

  

Тема доклада: Эффективность антиоксидантной терапии в снижении висцерального 

ожирения у лиц с избыточной массой тела. 

  

В данном докладе рассматриваются возможности антиоксидантной терапии в борьбе с 

висцеральным ожирением. Представлены результаты исследования, показывающие 

положительное влияние антиоксидантов на снижение массы тела и улучшения 

метаболических показателей у лиц с избыточной массой тела. 

 

2. Абдулкадырова Субайбат Омаровна - к.м.н., доцент, ФГБОУ ВО ,ДГМУ МЗ РФ кафедра 

госпитальной терапии , Махачкала. 

 

Тема доклада: Диффузная крупноклеточная В - клеточная лимфома: современный взгляд на 

диагностику и лечение. 

 

Доклад посвящен презентации клинического случая с диагнозом: Диффузная В- 

крупноклеточная лимфома, NOS, GCB - фенотипа, высокой степени 

злокачественности(антиген пролиферативной активности Ki - 85 %). 

 

3. Аграович Надежда Владимировна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии СтГМУ. 

Бабашева Гаянэ Гамлетовна - к.м.н., ассистент кафедры поликлинической терапии 

СтГМУ.  

 

Тема доклада: Пациент с малыми аномалиями развития сердца на амбулаторном приеме у 

врача-терапевта. 

     

В докладе освещаются вопросы совершенствования ЭХО-КГ диагностики, накопление и 

обобщение результатов научных и клинических исследований, проявление интересов к 

пограничным отклонениям в строении сердца, к которым могут быть отнесены структурные 

аномалии.   Оценка значимости их влияния на соматическое здоровье пациента, что часто 

является задачей врача-терапевта на амбулаторном приеме. Конфликт интересов не заявлен.  



  

 

4. Андреева Анастасия Сергеевна - аспирант кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Матвеева Любовь Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры иммунологии, 

микробиологии и вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Тема доклада: Выраженность метаболических нарушений у женщин, планирующих 

беременность 

В докладе приведены результаты оценки выраженности метаболических нарушений у 

женщин, планирующих беременность. В группы сравнения включены женщины с 

ожирением и сахарным диабетом. Конфликт интересов не заявлен. 

 

5. Арабидзе Григорий Гурамович - д.м.н, доцент, заведующий кафедрой терапии и 

подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

 

Тема доклада: Атеросклероз периферических сосудов — особенности ведения пациента в 

последних кардиологических и хирургических рекомендациях. 

 

Доклад «Атеросклероз периферических сосудов — особенности ведения пациента в 

последних кардиологических и хирургических рекомендациях» посвящен особенностям 

российских клинических рекомендаций 2024 г. Российского кардиологического общества по 

ведению пациентов с периферическим атеросклерозом и принятого национальным научным 

обществом специалистов по лечению критической ишемии нижних конечностей под эгидой 

Российского научного общества интервенционных кардиоангиологов Согласительного 

документа «Консервативная терапия перемежающейся хромоты у пациентов с 

заболеваниями артерий нижних конечностей» 2025 г.. Даже при необходимости 

реваскуляризации, как и после ее выполнения, пациенты нуждаются в проведении 

оптимальной медикаментозной терапии с учетом сохраняющихся сердечно-сосудистых 

рисков, а также в необходимости предупреждения осложнений со стороны конечности, 

обеспечения проходимости зоны реконструкции, снижения рисков повторной 

реваскуляризаци, что не всегда адекватно отражено в клинических рекомендациях. 

 

6. Асланбекова Мадина Рафисовна - клинический ординатор кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Дагестанского государственного университета» МЗ РФ, г. Махачкала.  

Халидова Патимат Магомедовна - клинический ординатор кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Дагестанского государственного университета» МЗ РФ, г. Махачкала.  

Тема доклада: Перекрестный синдром: аутоиммунный гепатит и первичный билиарный 

холангит.  

Доклад посвящен современным критериям диагностики и лечения аутоиммунных 

заболеваний печени. Представлен сложный клинический случай с клинико-

иммунологическими особенностями сочетания первичного билиарного холангита и 

аутоиммунного гепатита, знание которого позволит значительно улучшить качество жизни 

этой категории больных. Конфликт интересов не заявлен.  



 

7. Ахундова Хумра Рамиз кызы - асс. кафедры Терапии и подростковой медицины ФГБОУ 

ДПО РМАНПО, м.н.с. лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения отдела 

фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ НМИЦ ТПМ. 

Тема доклада: Побочные эффекты и дефициты при применении аГПП-1 и стратегии их 

снижения. 

Применение аГГП-1 считается одним из наилучшим путем снижения гипегликемии и 

управления повышенной массой тела, но несмотря на это, ведет к различным дефицитам в 

организме, а также могут проявляться побочные эффекты на фоне лечения. В данном 

докладе рассмотрены стратегии снижения рисков в связи с применением аГПП-1. 

 

8. Бабаева Maнсура Яшар кызы- врач-эндокринолог, кафедра внутренних болезней 2, 

Докторант Научно-Исследовательского Центра Азербайджанского Медицинского 

Университета. 

 

Тема доклада: Фармакотерапия эндокринологических нарушений при стресс-

индуцированном бесплодии. 

 

Стресс представляет собой адаптационную реакцию организма, направленную на 

поддержание гомеостаза при воздействии неблагоприятных факторов. Его реализация 

обеспечивается активацией гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой и симпато-

адреналовой систем. Продолжительная стимуляция этих систем может вызывать 

психосоматические и репродуктивные нарушения. Психологический стресс негативно 

влияет на фертильность, особенно у женщин, и может приводить к бесплодию. В нашем 

исследовании по изучению влияния экспериментального стресса на возможное повреждение 

яичников крыс мы использовали Метирозин, Таксифолин и Метирапон. Подробно говорится 

о материалах и методах исследования, об экспериментальных группах и некоторых 

полученных результатах: Гистопатологических данных и Результатах репродуктивного 

теста. 

 

9. Биченова Екатерина Роландовна - аспирант кафедры фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, Владикавказ. 

 

Тема доклада: Обструктивное апноэ сна и хроническая сердечная недостаточность. 

 

Доклад посвящен актуальной проблеме коморбидности обструктивного апноэ сна и 

хронической сердечной недостаточности. Представлены современные представления о 

патогенезе сочетания ОАС и ХСН, особенностях клиники, диагностики и лечения данной 

категории пациентов. Конфликт интересов не заявлен 

 

 

10. Болиева Лаура Зелимхановна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, Владикавказ. 

 

Тема доклада: Бронхиальная астма и ожирение. 

 



Доклад посвящен актуальной проблеме ведения пациентов с бронхиальной астмой и 

ожирением. Представлены современные представления о патогенезе, особенностях клиники, 

диагностики и лечения бронхиальной астмы у пациентов с ожирением. Конфликт интересов 

не заявлен. 

 

 

11. Гергова Дайана Анзоровна - ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней 

Медицинской академии КБГУ, Нальчик. 

 

Тема доклада: Нефрологические аспекты Covid-19: цифровой взгляд на осложнения. 

 

Доклад посвящен критически важной проблеме нефрологических осложнений COVID-19, 

которые значительно влияют на прогноз и летальность пациентов. Основной задачей 

является идентификация и анализ ранних биомаркеров, сигнализирующих о поражении 

почек у пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию. В рамках проекта разработана 

компьютерная модель, способная прогнозировать тяжесть почечной дисфункции, используя 

исключительно стандартные лабораторные показатели. Применение цифрового подхода 

позволяет создать эффективный предиктивный инструмент для ранней стратификации 

рисков и своевременного начала нефропротективной терапии. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

12. Горячева Ольга Георгиевна - к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии Пермский 

государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера. 

Тема доклада: Smart-устройства при амбулаторном наблюдении кардиологических больных. 

Проведен анализ имеющихся в продаже медицинских приборов и медицинских изделий, 

доступных простому гражданину. Представлена классификация домашних медицинских 

приборов и медицинских изделий.  Впервые создан алгоритм наблюдения пациента на дому 

с применением домашних медицинских приборов и медицинских изделий с возможной 

координации процесса через электронную медицинскую карту. Описанная стратегия 

гармонично укладывается в тренд ценностно ориентированного здравоохранения. Конфликт 

интересов отсутствует. 

 

13. Даурова Мадина Даурбековна -  к.м.н., доцент кафедры фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, Владикавказ. 

 

Тема доклада: Обструктивное апноэ сна и артериальная гипертензия. 

 

Доклад посвящен актуальной проблеме коморбидности обструктивного апноэ сна и 

антериальной гипертензии. Представлены современные представления о патогенезе 

сочетания ОАС и АГ, особенностях клиники, диагностики и лечения данной категории 

пациентов. Конфликт интересов не заявлен 

 

14. Дедов Дмитрий Васильевич – д.м.н., профессор кафедры безопасности жизнедеятельности 

ФГБОУ ВО «Тверской государственный медицинский университет» Минздрава России; 

врач-кардиолог ГБУЗ Тверской области «Областной клинический кардиологический 

диспансер», Тверь. 



Чистякова Юлия Сергеевна – главный врач ГБУЗ Тверской области «Областной 

клинический кардиологический диспансер», врач-кардиолог, Тверь. 

Тема доклада: Ожирение в практике врача-кардиолога и терапевта: эпидемиология, клинико-

патогенетические аспекты и анализ риска сердечно-сосудистых осложнений (по данным 

современных российских и зарубежных исследований). 

Доклад посвящен анализу данных литературы, в которых отражены результаты современных 

российских и зарубежных исследований вопросов эпидемиологии, клинико-

патогенетических аспектов ожирения и риска развития сердечно-сосудистых осложнений у 

пациентов с указанным заболеванием. Конфликт интересов не заявлен. 

 

15. Деришева Дарья Александровна — к.м.н., доцент кафедры фармакологии, клинической 

фармакологии и доказательной медицины,ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, г. Новосибирск. 

Тема доклада: Стабильная ишемическая болезнь сердца в постковидном периоде: от 

клинических фенотипов к персонифицированной оценке риска. 

Доклад посвящён анализу клинико-лабораторных, ангиографических особенностей 

стабильной ишемической болезни сердца в постковидном периоде. Рассматриваются 

формирование метаболически-воспалительного фенотипа, факторы резидуального риска и 

возможности персонифицированного прогнозирования гемодинамически значимых стенозов 

коронарных артерий. Конфликт интересов не заявлен. 

 

16. Журтова Инесса Борисовна - д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии 

Медицинской академии КБГУ. 

 

Тема доклада: Применение современных технологий мониторинга глюкозы крови для 

контроля сахарного диабета 

  

Доклад посвящен анализу суточного мониторования уровня глюкозы при различных 

нарушениях углеводного обмена. Представлены различные клинические ситуации, где с 

помощью суточного мониторирования глюкозы проведена коррекция проводимой терапии, 

позволившая улучшить контроль сахарного диабета. В докладе также сделаны акценты по 

точности измерения показателей, полученных с помощью датчиков суточного 

мониторирования. Конфликт интересов не заявлен. 

 

17. Зинатуллина Диляра Сабирова - к.м.н., доцент, доцент кафедры анестезиологии, 

реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара. 

Тема доклада: ОКС с подъемом сегмента ST в клинической практике госпитального этапа  

Доклад посвящен возможности проведения реперфузионной терапии при ОКС с подъемом 

сегмента ST в условиях стационара, при невозможности проведения первичной ЧКВ: 

отдаленный район от медицинской организации с ЧКВ, не возможность быстрой доставки, 

осложненный ОКС (отек легких, кардиогенный шок), пациент находиться в терапевтическом 

отделении или хирургическом (без проведение оперативного лечения). Какие в настоящее 



время рекомендованы тромболитические препараты в условиях госпитального этапа. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

18. Ибрагимова Ханича Ибрагимовна — к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии, 

ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России. Махачкала. 

Тема доклада: Редкий случай сочетания периодической болезни и псориатического 

спондилоартрита.  

Доклад посвящен описанию редкого случая сочетания периодической болезни и 

псориатического спондилоартрита. Также представлены современные подходы к 

этиопатогенезу, диагностике и лечению семейной средиземноморской лихорадки 

(периодической болезни), рассмотрены клинико-генетические аспекты 

заболевания.Конфликт интересов не заявлен. 

 

19. Кардашова Оксана Олеговна - аспирант 1 курса КрасГМУ им. В.Ф.Войно-Ясенецкого, 

заведующая терапевтическим отделением, врач-терапевт, врач-кардиолог ФСНКЦ ФМБА 

России, г. Красноярск. 

Тема доклада: Клинико-генетические факторы риска в развитии нарушений ритма сердца у 

профессиональных спортсменов на пике физической нагрузки.   

Доклад о более частых причинах НРС у проф. спортсменов, взаимосвязи с генетическими 

предикторами. Статистические данные о видах НРС у проф.с портсменов. Конфликта 

интересов нет. 

 

20. Касаева Эльвира Ахмедовна— к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО «ДГМУ» Минздрава России, Махачкала. 

Тема доклада: Гранулематоз Вегенера. Современные возможности диагностики и лечения.  

Доклад посвящен системным васкулитам, современным клиника иммунологическим 

вариантам течения и подходам терапии. Представлен интересный клинический случай 

дебюта Гранулематоза Вегенера, знания которого позволят своевременно, в раннем периоде 

предположить данный вариант системного васкулита.  Конфликт интересов не заявлен. 

 

21. Кечеджиева Светлана Геннадьевна - к.м.н., доцент, заведующая кафедрой гериатрии, 

МСЭ с курсом общей врачебной практики СтГМУ,  председатель Ставропольского 

отделения ОССН, председатель Ставропольского краевого общества гериатров. 

Тема доклада: Артериальная гипертония у лиц пожилого возраста в практике врачей 

первичного звена.  

В докладе будет представлена информация об особенностях клинического проявления 

артериальной гипертонии, выборе лекарственных препаратов, достижения целевых уровней 

артериального давления у различных категорий лиц старших возрастов со старческой 

астенией и другими гериатрическими синдромами. Конфликт интересов не заявлен. 

 



22. Киловатая Ольга Алексеевна - соискатель кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Матвеева Любовь Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры иммунологии, 

микробиологии и вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Тема доклада: Иммунодиагностические особенности язвенного колита 

Доклад посвящен анализу иммунных и метаболических изменений у больных язвенным 

колитом. Представлены собственные результаты в сопоставлении с литературными 

данными. Приведены иммуно-лабораторные свидетельства цитокиновой дисрегуляции при 

язвенном колите. Конфликт интересов не заявлен. 

 

23. Кишева Анжела Арсеновна — ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

КБГУ, Медицинская академия. 

 

Тема доклада: Гиподинамия как фактор риска развития сердечно-сосудистых заболеваний 

среди сельского населения Кабардино-Балкарской Республики. 

 

Доклад посвящен анализу гиподинамии (низкой физической активности) как серьезному и 

управляемому фактору риска развития сердечно-сосудистых заболеваний среди сельского 

населения Кабардино-Балкарской Республики. 

 

24. Копылова Оксана Вячеславовна - аспирант кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Халимов Абдувохид Абдуманонович - аспирант кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Матвеева Любовь Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры иммунологии, 

микробиологии и вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Тема доклада: Влияние метаболических нарушений на состояние полости рта и зубов 

Доклад посвящен анализу влияния метаболических нарушений на состояние полости рта и 

зубов. Представлены результаты исследования иммунных и микробиологических параметров 

ротовой жидкости, а также перспективы профилактики инфекций полости рта путём 

коррекции диеты. Конфликт интересов не заявлен. 

 

25. Корнилов Арсен Александрович - к.м.н., доцент, доцент кафедры клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, главный внештатный специалист клинический фармаколог 

Министерства здравоохранения Курской области, Курск. 



Тема доклада: Современные подходы к фармакотерапии гиперурикемии у больных 

кардиологического профиля.   

Доклад посвящен анализу действующих клинических рекомендаций и консенсусов 

экспертов по ведению пациентов с гиперурикемией. Представлены основные возможности 

нефармакологической и фармакологической коррекции гиперирукемии у больных с АГ и 

коморбидной патологией. Представлен рациональный выбор антигипертензивных 

лекарственных средств при гиперурикемии. Конфликт интересов не заявлен. 

 

26. Кривошеев Юрий Сергеевич - к.м.н., заведующий отделением хирургического лечения 

сложных нарушений ритма сердца и электродкардиостимуляции, сердечно-сосудистый 

хирург, ГБУЗ СК «Краевой клинический кардиологический диспансер», главный 

внештатный аритмолог МЗ СК. 

Тема доклада: Нарушения ритма сердца у пожилых пациентов. Тактика ведения. 

Особенности оперативного лечения.  

В докладе будут представлены наиболее часто встречающиеся нарушения ритма сердца у 

пациентов пожилого возраста, тактика ведения больных данной группы. Будут рассмотрены 

показания к оперативному лечению нарушений ритма сердца и особенности операций у 

пациентов старшей возрастной группы. Конфликт интересов не заявлен. 

 

27. Лапик Ирина Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии», Москва. 

Тема доклада: Персонализированная профилактика сердечно-сосудистых осложнений при 

сахарном диабете 2 типа и ожирении на основе молекулярно-генетического профиля. 

Доклад посвящён проблеме коморбидности сахарного диабета 2 типа и ожирения как 

ключевых факторов риска сердечно-сосудистых осложнений. Представлены результаты 

комплексного нутриметаболомного анализа с оценкой полиморфизмов генов FTO, UCP2, 

KCNJ11 и MTHFR. Показано влияние различных генотипов на скорость окисления 

нутриентов, жировую массу, уровень гликемии и гомоцистеина. На основе данных 

исследований разработан алгоритм персонализированной дието- и фармакотерапии, 

позволяющий повысить эффективность лечения на 30–40% и снизить риск сосудистых 

осложнений. Результаты работы имеют высокую практическую значимость для внедрения 

персонализированного подхода в работу кардиологов и терапевтов. Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

28. Маммаев Сулейман Нураттинович- д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист – 

терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского регионального 

отделения и член президиума РНМОТ. г. Махачкала 

Тема доклада: Сохранение обучения у постели больного – основа повышения качества 

подготовки будущих врачей.  

Доклад посвящен анализу формирования клинического мышления у обучающихся, как в 

историческом плане, так и в современных условиях. Представлены наиболее результативные 



методы образовательного процесса, в том числе обучение у постели больного, позволяющие 

повысить качество подготовки будущих врачей. Конфликт интересов не заявлен. 

 

29. Матвеева Любовь Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры иммунологии, 

микробиологии и вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Солдатова Анна Александровна – соискатель кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Тема доклада: Возможности иммуноферментного анализа в диагностике и прогнозировании 

течения заболеваний гастродуоденальной зоны 

Доклад посвящен анализу применимости иммуноферментного анализа в 

гастроэнтерологической практике. Представлены диагностические особенности и 

прогностическая ценность иммунных параметров при заболеваниях гастродуоденальной 

зоны воспалительного и опухолевого генеза. Конфликт интересов не заявлен. 

 

30. Панахова Диана Зейнуллаховна — к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «Дагестанского государственного медицинского университета» Минздрава 

России, Республика Дагестан, Махачкала. 

Тема доклада: Прогнозирование приверженности медикаментозной терапии пациентов со 

стабильной ИБС в Республике Дагестан. 

Доклад посвящен прогнозированию приверженности медикаментозной терапии пациентов со 

стабильной ИБС в Республике Дагестан на основе прогностически значимых факторов, 

выявленных в ходе проведённого исследования. Конфликт интересов не заявлен. 

 

31. Поляков Игорь Алексеевич - ассистент кафедры анестезиологии, реаниматологии и скорой 

медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский 

университет Минздрава России, Тольятти. 

Тема доклада: Ургентная сонография в практике скорой медицинской помощи при 

осложненном ОКС (отек легких, кардиогенный шок, тампонада сердца). 

Докладчик представит возможности использование портативных аппаратов УЗИ при 

экстренных и неотложных состояниях в догоспитальной этапе. В настоявшее время на этапе 

скорой медицинской помощи и раннем госпитальном этапе начиная с противошоковой 

патлата и приемного отделения применяется объективные методы исследования - протоколы 

ургентной сонографии при сердечно-сосудистых заболеваниях. В докладе будут 

представлены BLUE протокол при отеке легких, субкостальный доступ при e-FAST и FEEL 

протоколе (четырех камерное строение сердца, гидроперикард, тампонада сердца, асистолия) 

и RUSH протокол при шоке. Конфликт интересов не заявлен. 

 

32. Санеева Галина Александровна - к.м.н., доцент, заведующая кафедрой эндокринологии и 

детской эндокринологии с курсом ДПО СтГМУ, председатель Ставропольского краевого 

общества эндокринологов. 



Тема доклада: Клинико-терапевтические стратегии при сахарном диабете 2 типа в аспектах 

возраста и коморбидности.   

Доклад посвящен анализу современных клинико-профилактических стратегий и аспектов 

диагностики и лечения сахарного диабета 2 типа и его коморбидных состояний в фокусе 

алгоритмов специализированной медицинской помощи для достижения оптимальных 

терапевтических результатов. Конфликт интересов не заявлен. 

 

33. Снежко Ирина Викторовна - доцент кафедры гематологии и трансфузиологии с курсом 

клинической лабораторной диагностики, генетики и лабораторной генетики ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России. 

 

Тема доклада: Неотложные состояния у гематологических пациентов. 

 

Неотложные состояния у гематологических пациентов могут развиваться как вследствие 

самого гематологического заболевания, так и являться осложнениями проводимой терапии, 

маскируясь под различную ургентную патологию. Знания симптоматики неотложных 

состояний  помогают поставить верный диагноз и назначить адекватную терапию. 

 

34. Трухан Дмитрий Иванович — д.м.н., доцент, профессор кафедры поликлинической 

терапии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения России, Омск, Россия. dmitry_trukhan@mail.ru 

Тема доклада: Кардиоваскулярные риски длительного применения ингибиторов протонной 

помпы. 

В последние годы опубликован ряд зарубежных обзоров, в которых рассматриваются связи 

между длительным приемом ингибиторов протонной помпы (ИПП) и рядом 

заболеваний/состояний, где в том числе затрагивается вопрос о возможной ассоциации 

приема ИПП с повышенным риском сердечно-сосудистых осложнений. При подготовке 

доклада проведен поиск в информационных базах PubMed и Scopus публикаций, 

посвященных безопасности применения ИПП, включавший источники до 31.12.2024.В 

рамках доклада рассмотрен возможный кардиоваскулярный риск длительного применения 

ИПП и обсуждается возможная связь приема ИПП и развития инфаркта миокарда, инсульта 

и нарушений сердечного ритма.Конфликт интересов не заявлен. 

 

35. Труханова Инна Георгиевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой анестезиологии, 

реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский 

государственный медицинский университет Минздрава России, Самара.  

Тема доклада: ОКС: оказание экстренной помощи, возможности реперфузии в условиях 

скорой медицинской помощи  

В докладе будут представлены современные подходы к диагностическим и лечебным 

мероприятиям при остром коронарном синдроме (ОКС) в соответствии с клиническими 

рекомендациями и стандартами оказания медицинской помощи при ОКС на догоспитальном 

этапе. Алгоритм тактических действий по медицинской эвакуации и маршрутизации таких 

пациентов. Будут представлены четких критерии при выборе реперфузионной тактики - 



хирургической или фармакоинвазивной - основанные на временных критериях 

возникновения коронарного тромбоза. Конфликт интересов не заявлен. 

 

36. Туркова Наталья Ивановна - соискатель кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Аль-Захар Нассер Бадр Абдо - соискатель кафедры иммунологии, микробиологии и 

вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии Медицинского института 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Матвеева Любовь Васильевна – д.м.н., доцент, профессор кафедры иммунологии, 

микробиологии и вирусологии с курсом клинической иммунологии и аллергологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва». 

Тема доклада: Иммунологическое прогнозирование кардиоваскулярных катастроф 

Доклад посвящен предикции кардиоваскулярных катастроф. Представлены собственные 

данные по оценке изменений лабораторных параметров при острых нарушениях мозгового 

кровообращения и нарушениях ритма, сопровождаемых развитием внезапной коронарной 

смерти. Конфликт интересов не заявлен. 

 

37. Уметов Мурат Анатольевуич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии КБГУ им.Х.М. Бербекова, председатель КБНМОТ, главный внештатный 

клинический фармаколог Минздрава КБР. 

 

Тема доклада: Универсальные факторы саногенеза народов России. 

  

Доклад посвящён ключевым универсальным факторам саногенеза, которые лежат в основе 

сохранения здоровья у народов России — от традиционных практик образа жизни до 

природных и культурных механизмов самооздоровления. 

Кратко рассматриваются общие принципы адаптации, устойчивости и профилактики 

заболеваний, характерные для разных этнокультурных групп страны.Конфликт интересов не 

заявлен. 

 

38. Хакуашева Инара Аслановна - ассистент кафедры факультетской терапии КБГУ им.Х.М. 

Бербекова, Нальчик. 

 

Тема доклада: Артериальная жёсткость и эндотелиальная дисфункция как мишени 

комбинированной терапии у больных АГ и ИБС.  

 

Доклад посвящён роли артериальной жёсткости и эндотелиальной дисфункции как 

ключевых мишеней в лечении пациентов с артериальной гипертензией и ишемической 

болезнью сердца. 

Кратко рассматриваются современные комбинированные схемы терапии и их влияние на 

сосудистую функцию, прогноз и снижение сердечно-сосудистого риска.Конфликт интересов 

не заявлен. 

 



39. Хамизов Тембулат Хажсетович —врач – уролог , Государственное Бюджетное Учреждение 

Здравоохранения “Городская поликлиника № 3 г. о. Нальчик” 

Тема доклада: Комплексная оценка влияния хлеба,обогащенного аминокислотами, на 

динамику антропометрических показателей, составатела, качества жизни и 

психоэмоционального статуса у лиц с избыточной массой тела. 

В данном докладе отображено положительное влияние месячного употребления хлеба 

обогащенного аминокислотами на показатели состава тела, качества жизни и 

психоэмоционального статуса у лиц с избыточной массой тела. 

 

40. Хоролец Екатерина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО Ростовский 

государственный медицинский университет МЗ РФ, Ростов-на-Дону, kata_maran@mail.ru. 

Тема доклада: Особенности липидного обмена у пациентов с ОИМ. 

Доклад посвящен современной тактики ведения пациентов с острым инфарктом миокарда. 

Оценка и коррекция липидного обмена у пациентов с данной патологией. Данные реальной 

клинической практики «современного пациента» с острым инфарктом миокарда. 

 

41. Цыбин Александр Викторович - ассистент кафедры анестезиологии, реаниматологии и 

скорой медицинской помощи ИПО ФГБОУ ВО Самарский государственный медицинский 

университет Минздрава России, Самара. 

Тема доклада: Современные представления о сердечно-легочной реанимации на 

догоспитальном этапе 

Доклад посвящен алгоритму проведения согласно последним рекомендациях сердечно-

легочной реанимации при внезапной остановке сердца на фоне различных сердечно-

сосудистых заболеваниях в условиях скорой медицинской помощи. Будут освещены: прием 

Сафара, восстановление проходимости дыхательных путей, техника выполнения компрессии 

грудной клетки, работа с АНД, правильный чек-лист вызова скорой медицинской помощи, 

выполнение бокового устойчивого положения пациента при успешной реанимации. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

42. Чернова Анна Александровна – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ 

ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, Красноярск. 

 

Тема доклада: Аритмогенные эффекты ожирения и риск развития фибрилляции предсердий  

 

В докладе будут проанализированы основные патогенетические механизмы развития 

нарушений сердечного ритма при ожирении, определены эффекты перикардиального 

ожирения на развитие гетерогенности кардиомиоцитов и формирование эктопического 

механизма и механизма ре-ентри при фибрилляции предсердий 

 

43. Шогенова Мадина Суфьяновна – д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии 

Медицинской академии КБГУ, главный врач ГБУЗ «Центр аллергологии и иммунологии» 

Минздрава КБР, Нальчик. 



 

Тема доклада: Применение генно-инженерных биологических препаратов в клинической 

практике. 

 

Доклад посвящен внедрению генно-инженерных биологических препаратов в практическое 

здравоохранение. Рассматриваются вопросы контроля заболеваний, переключение и замена 

одного генно-инженерного биологического препарата (ГИБП) на другой, а также внедрение 

ранней интервенции терапии тяжелых заболеваний с формированием клинической ремиссии. 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

 

44. Эфендиева Лейла Галиб кызы — к.м.н., доцент кафедры “Внутренних болезней 1”, 

Азербайджанский Медицинский Университет, Баку. 

 

Тема доклада: Анализ обращаемости и смертности при кардиоваскулярных заболеваниях в 

зависимости от геофизических процессов (данные Шекинского района). 

 

Доклад посвящён оценке взаимосвязи геофизических процессов с обращаемостью и 

смертностью от сердечно-сосудистых заболеваний в сейсмоактивных регионах. На 

основании данных Шекинского района представлены результаты статистического анализа 

влияния магнитуды, глубины сейсмических событий и геомагнитных колебаний на 

клинические исходы ССЗ. Полученные данные подчёркивают необходимость учёта 

геофизических факторов при разработке стратегий вторичной профилактики и 

регионального планирования здравоохранения. Конфликт интересов не заявлен. 

 

 


