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ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ И КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДОКЛАДОВ V 

МЕЖВУЗОВСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПО АКТУАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ 

СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1. Абдужамалова Наргиз Магомедгусеновна — к.м.н., врач-кардиолог ООО "СамМед", 

Москва. 

 

Тема доклада: Синдром такоцубо в клинической практике? 

  

В докладе рассмотрены вопросы этиологии и клинической картины синдрома такоцубо. 

Особое внимание уделено современным принципам диагностики и лечения синдрома 

такоцубо. Конфликт интересов отсутствует. 

 

2. Абдыкадыров Мухаммадюсуф Шкуратович – ассистент кафедры неврологии, 

медицинской реабилитации и психического здоровья медицинского факультета Ошского 

государственного университета, город Ош, Кыргызстан.  

 

Тема доклада: Нефро-церебральный синдром и гиперурикемия.  

 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

3. Александрова Елена Николаевна - д.м.н., заведующий лабораторией клинической 

иммунологии ГБУЗ ДЗМ «Московский клинический научно-практический центр имени 

А.С. Логинова» ДЗМ, Москва. 

 

Тема доклада: Иммуновоспалительные заболевания органов пищеварения. 

  

Доклад посвящен анализу актуальных направлений лабораторной диагностики 

аутовоспалительных (болезнь Крона, язвенный колит) и аутоиммунных (аутоиммунный 

гепатит, первичный билиарный холангит, первичный склерозирующий холангит, 

аутоиммунный гастрит, целиакия) заболеваний органов пищеварения. Представлено 

значение аутоантител, показателей воспаления (фекальный кальпротектин), маркеров 

проницаемости кишечника (зонулин, альфа-1-антитрипсин) в диагностике, оценке 

прогноза и мониторинге терапии иммуновоспалительных заболеваний желудочно-

кишечного тракта. Конфликт интересов не заявлен. 
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4. Арабидзе Григорий Гурамович - д.м.н,, заведующий кафедрой терапии и подростковой 

медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. Кафедра терапии и подростковой 

медицины, г. Москва. 

 

Тема доклада: Синдром семейной хиломикронемии — от диагностики к эффективной 

терапии. 

 

В докладе представлены патогенетические и клинические аспекты развития моногенных, и 

полигенных форм семейной хиломикронемии, проявляющейся выраженным повышением 

триглицеридов, что в свою очередь, тесно связано с сердечно-сосудистым риском. 

Представлены методы ранней лабораторной и генетической диагностики, профилактики и 

новые методы медикаментозного и экстрокорпорального лечения данного заболевания. 

 

5. Арифуллина Карина Александровна - студент ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, Москва.  

Лавгинова Баина Баатровна - аспирант кафедры пульмонологии Института клинической 

медицины имени Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России, Москва. 

 

Волкова Мария Васильевна - студент ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, Москва. 

 

Трушенко Наталья Владимировна - к.м.н., доцент кафедры пульмонологии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, Москва. 

 

Тема доклада: Клиническое значение коморбидных заболеваний при идиопатическом 

легочном фиброзе и гиперчувствительном пневмоните. 

 

Доклад посвящен оценке распространенности и клинической значимости коморбидных 

заболеваний у пациентов с идиопатическим легочным фиброзом и гиперчувствительным 

пневмонитом. Представлены данные о частоте встречаемости коморбидной патологии, её 

структуре, а также о наиболее значимых сопутствующих заболеваниях, влияющих на 

клиническое течение и прогноз при идиопатическом легочном фиброзе и 

гиперчувствительном пневмоните. Конфликт интересов не заявлен. 

 

6. Ахундова Хумра Рамиз кызы - м.н.с. отдела профилактики метаболических нарушений 

ФГБУ "НМИЦ ТПМ" МЗ России, ассистент кафедры Терапии и подростковой медицины 

ФГБОУ ДПО РМАНПО.    

 

Тема доклада: Сердечно-сосудистый риск по шкале SCORE 2 Diabetes у больных 

сахарным диабетом 2 типа в сочетании с другими соматическими заболеваниями. 

 

Оригинальный доклад посвящен оценке риска сердечно-сосудистых заболеваний, 

оцениваемого по шкале SCORE 2 Diabetes у больных сахарным диабетом 2 типа в 

зависимости от количества дополнительных соматических заболеваний.    В 

одномоментное клиническое исследование было включено 224 мужчин и женщин в 

возрасте 40-65 лет с СД 2 типа (критерии ВОЗ, 1999-2013 гг.) без сердечно-сосудистых 

заболеваний. В ходе исследования было выявлено, что большинство пациентов СД 2 типа, 
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вне зависимости от наличия дополнительных соматических заболеваний, имеют очень 

высокий сердечно-сосудистый риск по шкале  SCORE 2 Diabetes, что обусловлено 

выраженностью модифицируемых факторов риска и вхождением нашей страны в зону 

очень высокого риска. Суммарный сердечно-сосудистый риск в группе лиц с тремя и 

более соматическими заболеваниями достоверно выше по сравнению с группой лиц с 

одним и двумя соматическими заболеваниями. Следовательно, при разработке 

профилактических мероприятий с целью управления сердечно-сосудистым риском наряду 

коррекцией модифицируемых факторов риска, необходимо контролировать и 

дополнительные соматические заболевания. 

 

7. Валихан Туркян Эльдар гызы - докторант Азербайджанского Медицинского 

Университета, Баку. 

 

Тема доклада: Ранние воспалительные и функциональные изменения дыхательной 

системы у пользователей электронных сигарет. 

 

Доклад посвящен оценке патологического влияния электронных сигарет на 

респираторную систему молодых людей в сравнении с традиционным курением. На 

основе данных спирометрии и цитологического анализа мокроты в работе выявляются 

скрытое нейтрофильное воспаление и ранние нарушения функции малых дыхательных 

путей.   

 

8. Гасанов Камранбей Агабалаевич – врач-невролог, исследователь. Республика Казахстан, 

Туркестанская область, ТОО «Ясли Сад Балбөбек-1», медицинский центр, город 

Шымкент, Казахстан. 

 

Тема доклада: Ишемический инсульт при сахарном диабете 2-го типа. 

 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

9. Горелова Ирина Владимировна - клинический ординатор Медицинского института 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Кемеровский государственный университет; г. Кемерово. 

Сумин Алексей Николаевич - д.м.н., заведующий лабораторией коморбидности при 

сердечно-сосудистых заболеваниях клинической кардиологии, Федерального 

государственного бюджетного научного учреждения Научно-исследовательский институт 

комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний; г. Кемерово. 

Щеглова Анна Викторовна – к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

коморбидности при сердечно-сосудистых заболеваниях отдела клинической кардиологии, 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения Научно-

исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний; г. 

Кемерово. 

 

Тема доклада: Индекс haSTART – новый инструмент в оценке сосудистого повреждения 

при ревматологической патологии. 

 

Доклад посвящен оценке нового индекса haSTART у пациентов с ревматическими 

заболеваниями. Представлены его ассоциации с сосудистой жесткостью, коморбидностью 
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и пороговые значения высокого риска, а также перспективы использования для 

профилактики сердечно-сосудистых осложнений. Конфликт интересов не заявлен. 

 

10. Дедов Дмитрий Васильевич – д.м.н., профессор кафедры ФГБОУ ВО «Тверской 

государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-кардиолог ГБУЗ 

Тверской области «Областной клинический кардиологический диспансер» (г. Тверь).  

 

Тема доклада: Фибрилляция предсердий у больных артериальной гипертензией: 

предикторы и профилактика кардиоэмболических осложнений (по данным отечественных 

и зарубежных исследований). 

 

В докладе представлены данные литературы, в которых отражены результаты 

отечественных и зарубежных исследований предикторов и профилактики 

кардиоэмболических осложнений у больных с артериальной гипертензией и 

фибрилляцией предсердий. Конфликт интересов отсутствует. 

 

11. Иманкулова Джамшеда Абдурахмановна — младший научный сотрудник ГУ 

«Республиканский специализированный научно-практический центр терапии и 

медицинской реабилитации», Ташкент, Узбекистан. 

 

Тема доклада: Анализ состояния первичного гемостаза у больных стабильной 

стенокардией на фоне сахарного диабета 2 типа.   

 

Доклад посвящен оценке современных представлений о нарушениях первичного гемостаза 

у пациентов со стабильной стенокардиейв сочетании сахарным диабетом 2 типа. Важное 

внимание уделено изменениям функциональной активности тромбоцитов, значению в 

развитии тромботических осложнений. Полученные результаты подчеркивают 

необходимость комплексной оценки данных нарушений с целью оптимизации 

профилактических и лечебных мероприятий у данного контингента больных. Конфликт 

интересов не заявлен. 

 

12. Каримов Азамат Курбанович – м.н.с. отдела вторичной профилактики ХНИЗ, НМИЦ 

терапии и профилактической медицины МЗ России. 

 

Тема доклада: 8 летний прогноз у больных гипертонической болезнью в сочетании с 

некардиологической патологией. 

  

Доклад посвящен оценке 8 летних конечных точек у пациентов с гипертонической 

болезнью в сочетании с различным количеством некардиологической патологии.   В 

ретроспективно-проспективное исследование включены 637 пациентов, 

госпитализированные в НМИЦ терапии и профилактической медицины для планового 

проведения диагностических процедур и коррекции медикаментозной терапии в 2016 году 

с основным диагнозом ГБ.  

За время наблюдения в группе лиц с ГБ в сочетании с двумя и более некардиологическими 

заболеваниями общая смерть и сердечно-сосудистая смерть оказалась в два раза больше по 

сравнению с группой лиц с ГБ в сочетании с одним некардиологическим заболеванием. 

Очевидно, что при разработке профилактических программ необходимо учитывать не 

только степени АГ, модифицируемых факторов риска, поражение органов мишеней, но и 
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наличие дополнительных некардиологических заболеваний, которые в совокупности 

увеличивают риск развития осложнений и смертельных случаев.   

 

13.  Маль Галина Сергеевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 

ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Курск. 

 

Тема доклада: Современный взгляд на каскадную гиполипидемическую терапию у 

больных ИБС. 

 

Согласно современным клиническим рекомендациям, категории сердечно‑сосудистого 

риска (ССР) сопоставляют с целевыми значениями холестерина липопротеинов низкой 

плотности (ХС ЛПНП). При отсутствии результата от стандартных оптимальных методов 

гиполипидемической терапии (максимально переносимая доза статина + эзетимиб) 

рекомендовано применение новой группы препаратов, моноклональных антител, 

ингибиторов плазменного белка – пропротеиновой конвертазы субтилизин‑кексинового 

типа 9 (PCSK9), которые позволяют достичь целевых концентраций ХС ЛПНП. В докладе 

будут изложены результаты применения тройного ингибирования обмена холестерина с 

целью достижения целевых показателей холестерина при ИБС. Конфликт интересов не 

заявлен.  

 

14.  Мамедов Мехман Ниязи оглы - д.м.н., профессор, руководитель отдела вторичной 

профилактики ХНИЗ, НМИЦ терапии и профилактической медицины Минздрава России, 

Москва. 

 

Тема доклада: Сопоставление прогнозирования сердечно-сосудистого риска и развития 

конечных точек у больных гипертонической болезнью.  

 

Доклад основан на оригинальных данных и обзорах литературы. Представлен 

сравнительный анализ прогностической возможности шкал для определения сердечно-

сосудистого риска с реальными конечными точками на фоне проспективного наблюдения 

за пациентами с гипертонической болезнью.   

 

15. Мозжухин Ярослав Алексеевич - студент, Институт клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И. М. Сеченова Минздрава России, 

Москва. 

Габрелян Артем Арсенович - студент 4 курса КИДЗ ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. 

М. Сеченова Минздрава России, Москва. 

Трушенко Наталья Владимировна -  к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ИКМ 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России, Москва. 

 

Тема доклада: Легочный эндометриоз под маской рецидивирующего гидропневмоторакса. 

 

Доклад посвящен анализу клинического случая пациентки с редким проявлением 

легочного эндометриоза в виде катамениального рецидивирующего гидропневмоторакса. 

Представлены анамнестические данные пациентки, сложный путь постановки диагноза 

пациентки с легочным эндометриозом. Конфликт интересов не заявлен. 
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16. Муркамилов Илхом Торобекович – академик РАЕ, д.м.н. Кафедра факультетской 

терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, город Бишкек, Кыргызстан.  

 

Тема доклада: Гипертрофия левого желудочка при хронической болезни почек: в фокусе 

мочевая кислота.  

 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

17. Никонова Ксения Вячеславовна - врач кардиолог, старший лаборант отдела первичной 

профилактики метаболических нарушений НМИЦ терапии и профилактической медицины 

МЗ РФ. 

 

Тема доклада: Сопоставимость оценки сердечно-сосудистого риска на основании шкалы 

SCORE и по кальциевому индексу (индекс Агатстона). 

 

Доклад посвящен оценке 10 лет наблюдений за конечными точками у пациентов с 

гипертонической болезнью в сочетании с гиперлипидемией и другими факторами риска 

(курение, избыточная масса тела).  Настоящее исследование базируется на данных 

«Ретроспективного и проспективного наблюдательного исследования по изучению 

сердечно-сосудистых заболевания и смертностью среди населения трудоспособного 

возраста». В исследование включено 600 человек. Пациентам, обращающихся за помощью 

амбулаторной и стационарной в НМИЦ ТПМ, проводили МСКТ КА по выявлению 

коронарного кальция по причине наличия факторов риска без болевого синдрома в 

области грудной клетки и с симптомами дискомфорта в области грудной клетки по 

причинам разного генеза при обращении на приём к врачу общей практики или к 

кардиологу. Уточнения сердечно-сосудистого риска у пациентов является важной задачей 

для лечащего врача, помогает правильно определить прогноз и своевременно начать 

медикаментозную терапию. 

 

18. Объедкова Наталья Юрьевна – ассистент кафедры поликлинической терапии и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России; (Курск).  

Маль Галина Сергеевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой фармакологии ФГБОУ ВО 

КГМУ Минздрава России (Курск). 

 

Тема доклада: Современные подходы к гиполипидемической терапии у пациентов с 

ишемической болезнью сердца и высоким остаточным риском.  

 

Доклад посвящен обсуждению патофизиологических основ феномена резидуального 

сердечно-сосудистого риска, оценки вклада липидного компонента в основе атерогенных 

липопротеинов и триглицеридов. Обосновывается необходимость комбинированной 

гиполипидемической терапии препаратами различных классов, а также лечение 

сопутствующей патологии. Конфликт интересов не заявлен. 

 

19. Осмиева Зурида Магомедовна - врач - кардиолог, соискатель отдела профилактики 

метаболических нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

терапии и профилактической медицины» МЗ РФ.  

 

Тема доклада: Факторы, определяющие выбор гиполипидемической терапии в реальной 

клинической практике. 
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Доклад посвящен оценке частоты гиперхолестеринемии, эффективности 

гиполипидемической терапии у пациентов высокого и очень высокого сердечно-

сосудистого риска в условиях амбулаторной практики в различных регионах Российской 

Федерации с использованием стандартизированного экспресс-метода определения общего 

холестерина. Конфликт интересов не заявлен. 

 

20. Панахова Диана Зейнуллаховна - к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «Дагестанского государственного медицинского университета» Минздрава 

России, Махачкала. 

  

Тема доклада: Отличительные особенности течения сердечно-сосудистых заболеваний у 

женщин.  

  

Доклад посвящен современным представлениям об особенностях течения заболеваний 

сердечно-сосудистой системы у женщин. Представлены аспекты диагностики и лечения 

кардио-васкулярных заболеваний в женской популяции больных, которыми нужно 

руководствоваться при ведении этих пациенток. Конфликт интересов не заявлен. 

 

21. Петрова Марина Михайловна – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ 

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, Заслуженный врач 

Российской Федерации,     

 

Тема доклада: Жизнеугрожающие нарушения ритма сердца при острых коронарных 

синдромах: особенности диагностики и лечения. 

 

Доклад посвящен новым подходам к диагностике и лечению жизнеугрожающих 

нарушений ритма сердца при острых коронарных синдромах с учётом данных 

международных клинических исследований, а также европейских и Национальных 

клинических рекомендаций, утвержденных Министерством здравоохранения России. 

Особое внимание в докладе уделено возможностям проведения высокотехнологичного 

лечения жизнеугрожающих нарушений ритма сердца с целью профилактики внезапной 

аритмической смерти. Конфликт интересов не заявлен. 

 

22. Попонина Татьяна Михайловна – д.м.н., профессор, профессор кафедры кардиологии 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, врач-кардиолог высшей квалификационной 

категории.  

 

Тема доклада: Что такое электрический шторм: клиника, диагностика, лечение в практике 

терапевта и кардиолога. 

 

В докладе будут представлены классификация и механизмы возникновения 

жизнеугрожающих желудочковых нарушений ритма сердца, современные подходы к 

диагностике и лечению электрического шторма у пациентов с острой коронарной 

недостаточностью, показания к проведению радиочастотной аблации эктопического очага, 

имплантации кардиовертера-дефибриллятора. Конфликт интересов не заявлен. 
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23. Репин Алексей Николаевич – д.м.н., профессор, профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 

Минздрава России; заведующий отделением амбулаторной кардиологии, НИИ 

кардиологии Томского НИМЦ, врач-кардиолог высшей квалификационной категории, г. 

Томск, Россия. 

 

Тема доклада: Сердечно-сосудистая смертность и анализ оказания медицинской помощи 

больным с инфарктом миокарда (по данным Регистра инфаркта миокарда в г. Томске). 

 

Доклад посвящен изучению эпидемиологии острого инфаркта миокарда (особенностей его 

возникновения, течения и исходов) при длительном мониторинге заболеваемости, 

смертности и летальности от острых коронарных катастроф, включая острый инфаркт 

миокарда и острую коронарную недостаточность населения г. Томска; анализу состояния 

медицинской помощи больным острой коронарной патологией с разработкой 

рекомендаций по ее усовершенствованию. Конфликт интересов не заявлен. 

 

24. Хакимов Шавкат Шукурбекович – врач-реаниматолог, исследователь, Государственное 

учреждение «Клиническая больница при Управлении делами Президента Кыргызской 

Республики», Кыргызстан, город Бишкек, Кыргызстан.  

 

Тема доклада: Факторы риска аритмии сердца при хронической болезни почек: взгляд 

врача-реаниматолога. 

 

Конфликт интересов не заявлен. 

 

25. Хлямов Станислав Валерьевич - ассистент кафедры фармакологии ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России, Курск. 

Маль Галина Сергеевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 

ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, Курск. 

 

Тема доклада: Тактика профилактики, диагностики и лечения кардиоонкологических 

состояний. 

 

Доклад посвящен анализу основных этапов формирования кардиоонкологии как 

клинической науки. Представлены клинические рекомендации в области кардиоонкологии 

и основные направления в лечении кардиоонкологических состояний. Конфликт интересов 

не заявлен. 

 

26. Хоролец Екатерина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО 

Ростовский государственный медицинский университет МЗ РФ, Ростов-на-Дону. 

 

Тема доклада: Тромбоэмболия легочной артерии: факторы риска, диагностика. 

 

Доклад посвящен анализу факторов риска, клинической симптоматики и методам 

исследования у пациентов с ТЭЛА. Критерии диагностики, шкалы риска. Конфликт 

интересов не заявлен. 
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27. Юлдашев Акмал Акбарович — ассистент кафедры неврологии, медицинской 

реабилитации и психического здоровья медицинского факультета Ошского 

государственного университета, город Ош, Кыргызстан.  

 

Тема доклада: Ишемический инсульт при хронической почечной недостаточности: 

распространенность и факторы риска. 

  

Конфликт интересов не заявлен. 

 

 

 
 


