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В городе Витебске 30-31 октября 2025 года состоялась очередная  XI 

Международная научно-практическая конференция «АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И 

ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ».  Организатором 

мероприятия выступил один из ведущих вузов Республики Беларусь Витебский 

государственный медицинский университет.  

Данная конференция является одним из крупных научных мероприятий, 

посвященных проблемам артериальной гипертонии и сопутствующим заболеваниям в 

евроазиатском пространстве.       

  С приветственным словом обратились ректор Витебского государственного 

медицинского университета, профессор Чуканов Алексей Николаевич, главный кардиолог 

Министерства здравоохранения Республики Беларусь профессор Пристром Андрей 

Марьянович, заместитель  начальника главного управления по здравоохранению 

Витебского облисполкома  Ковалева Людмила Федоровна и руководитель проекта 

профессор Подпалов Владислав Павлович.   

Программа включала в себя пленарное заседание и 5 секционных заседаний, 

круглый стол, мастер-классы и конкурс молодых ученых.  Были представлены доклады по 

следующим направлениям:  инновационные технологии диагностики и лечения 

артериальной гипертензии, артериальная гипертензия и коморбидная патология,   

современные аспекты первичной и вторичной медицинской профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний, интервенционные технологии у пациентов с сердечно-сосудистой 

патологией. В рамках программы конференции был организован научно-практический 

семинар «Артериальная гипертензия и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

День практико-ориентированного обучения студентов и врачей».  

На пленарном заседании  с докладами выступили ведущие эксперты из Беларуси,  

США, России, Китая,  и Польши. Профессор Мамедов Мехман Ниязиевич  представил 

доклад с результатами 8-летнего проспективного клинического исследования, 

проведенного в НМИЦ терапии и профилактической медицины. Были представлены 

данные о смертности по различным причинам среди мужчин и женщин с артериальной 

гипертонией и коморбидным состоянием, что подчеркивает роль первичной профилактики 

ССЗ среди лиц с высоким сердечно-сосудистым риском. Эти данные были представлены 

впервые. В рамках доклада освещались вопросы глобальной смертности от ССЗ, с акцентом 



на Восточную Европу, включая Россию и Беларусь.  После доклада профессор Мамедов 

М.Н. торжественно вручил подарочное издание «Избранные труды академика Оганова 

Р.Г.» руководству Витебского государственного медицинского университета и 

Республиканского  научно-практического центра «Кардиология» (Минск).          

  В работе конференции приняли участие более 300 врачей, ординаторов и 

кафедральных сотрудников из разных городов Беларуси, стран СНГ и стран дальнего 

зарубежья.     

Следующая XII конференция «Артериальная гипертензия и профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний» состоится в октябре 2027 году в Витебске.  

 


