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		Главные события

    	
    
    		

    		
    		


    
	    

	    
		    XIII Международный форум кардиологов и терапевтов

		    19-21 марта 2024 г., Москва (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV научно-образовательная конференция терапевтов и кардиологов Сибири и Дальнего Востока

		    26 апреля 2024 года, Омск, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Научно-образовательная конференция «КАРДИОЛОГИЯ XXI ВЕКА: ОТ ИННОВАЦИЙ ДО КОМОРБИДНОСТИ»

		    13-14 декабря 2023 г., Санкт-Петербург (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    XIII НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  КАРДИОЛОГОВ И ТЕРАПЕВТОВ КАВКАЗА

		    28-29 ноября 2023 г., Нальчик (онлайн режим)
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    IV Международный круглый стол «Взаимодействие инфекционных и неинфекционных заболеваний: влияние на прогноз и качество жизни пациентов»

		    15 февраля 2024 года, Москва, Россия
Подробная информация здесь>>>

		
	






    
	    

	    
		    The 35th Great Wall International Congress of Cardiology

		    7-10 November 2024, Beijing, China
More information>>>

		
	






    
	    

	    
		    III Межвузовская конференция по актуальным вопросам соматических заболеваний

		    6-7 июня 2024, Россия, Москва
Подробная информация здесь>>>
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	    Под Новосибирском построят центр для реабилитации участников СВО
	    В Новосибирской области построят центр для реабилитации участников военных действий на Украине.
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	    Эксперты спрогнозировали вхождение диабета и ХОБЛ в десятку причин смертности к 2030 году
	    По данным ВОЗ, каждый год от хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ) умирает 41 млн человек, что составляет 74% всех случаев смерти в мире. В число ХНИЗ входят сердечно-сосудистые, онкологические и респираторные заболевания, а также сахарный диабет (СД). Согласно прогнозам, диабет и хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) к 2030 году войдут в число десяти наиболее частых причин смерти населения.
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	    «Сибирский журнал клинической и экспериментальной медицины»
	    «Сибирский журнал клинической и экспериментальной медицины» — регулярное рецензируемое научно-практическое печатное издание открытого доступа.
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	    Рекомендации ESC по ведению пациентов с острым коронарным синдромом
	    Исследователи Европейского общества кардиологов (ESC) по острому коронарному синдрому изменили и дополнили руководства 2017 и 2020 годов. Документ объединяет рекомендации по ведению острого инфаркта миокарда с подъемом сегмента ST, без подъема сегмента ST и с нестабильной стенокардией.
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	    Минздрав увеличит срок бесплатного лекобеспечения пациентов с ССЗ до пяти лет
	    В Минздрав поступило предложение увеличить сроки обеспечения бесплатными лекарствами пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями с текущих двух до трех-пяти лет.
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	    Опубликован консенсус по новой классификации острого инфаркта миокарда
	    Опубликовано консенсусное заключение по новой классификации острого инфаркта миокарда на основании степени повреждения миокарда. Новая классификация точнее отражает риски для пациентов.
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	    Эксперты обновили рекомендации CCS/CAIC по антиагрегантной терапии
	    Опубликовано новое руководство по антиагрегантной терапии, выпущенное Канадским обществом специалистов в области кардиоваскулярной медицины (CCS) совместно с Канадской ассоциацией по интервенционной кардиологии (CAIC). Основанные на последних данных рекомендации предназначены для специалистов клинической практики.
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	    Журнал Time дал определение 15 лучшим изобретениям 2023 в категории «Медицинская помощь»
	    Редакция журнала Time опубликовала традиционный ежегодный рейтинг «Лучшие изобретения». В этом году в него вошел ряд инноваций из сферы здравоохранения: бионическая нога, система визуальной навигации с дополненной реальностью SurgicalAR от Medivis, искусственная поджелудочная железа и т.д.
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	    Низкая осведомленность врачей о видах табакокурения
	    Табакокурение — одна из ведущих причин преждевременной смертности во всем мире, и прежде всего по причине развития сердечно-сосудистых заболеваний.
Ученые из Санкт-Петербургского государственного университета провели масштабное исследование степени осведомленности медицинских работников о видах никотинсодержащей продукции, источниках риска для здоровья при ее употреблении и особенностях практики воздействия на курильщиков с целью их отказа от зависимости.
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	    Международная группа экспертов обновила руководство по переливанию эритроцитарной массы
	    Международная группа экспертов в составе Ассоциации по развитию крови и биотерапии (AABB) представила обновленные рекомендации по переливанию эритроцитарной массы детям и взрослым. Проводить гемотрансфузию гемодинамически стабильным взрослым пациентам следует по строгим показаниям.
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			Научные новости

		

		
				
    Лечение депрессии и тревоги снижало риск госпитализаций при сердечно-сосудистых заболеваниях
	Лечение тревоги или депрессии оказало значительное влияние на исходы у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. На фоне лечения уменьшалось количество госпитализаций, посещений отделений неотложной помощи и снижался риск смерти от всех причин.




	
    Питание с ограничением по времени повышало вероятность сердечно-сосудистой смерти
	Риск сердечно-сосудистой смерти оказался повышен среди участников, которые придерживались интервального голодания, если интервал приема пищи составлял менее 8 часов. Вероятность смерти оказалась самой высокой среди людей с онкологическими заболеваниями.




	
    Европейские ученые определили оптимальную стратегию скрининга фибрилляции предсердий
	Проводить скрининг фибрилляции предсердий у пациентов из групп риска следует при каждом обращении за медицинской помощью. Кроме того, пациентов с высоким риском развития заболевания, например, инсультом или сердечной недостаточностью в анамнезе, следует целенаправленно приглашать для проведения скрининга.




	
    Описана провоцирующая появление диабета диета
	Риск развития сахарного диабета 2-го типа был выше у людей, придерживавшихся провоспалительной диеты, и повышался прямо пропорционально диетическому воспалительному индексу DII, отражающему содержание в пище про- и противовоспалительных компонентов.




	
    Антиаритмические препараты провоцировали развитие синкопальных состояний
	Прием антиаритмических средств в связи с фибрилляцией предсердий провоцирует развитие синкопальных состояний и брадикардии, требующей имплантации кардиостимулятора. Чаще всего побочные эффекты препаратов выявляли у женщин и пациентов пожилого возраста.




		    
		

	

	
	
		
			Видеоресурс

		

		
		    		    Канал "Кардиопрогресс"


		    
			
			    
			    
		            
		

	

	
	
		
			Партнеры

		

		
				Департамент здравоохранения города Москвы
	Комитет Государственной Думы по охране здоровья
	Силицея-Полиграф, издательство
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